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1. Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Психологическая устойчивость при 

чрезвычайных ситуациях» является формирование у обучающихся определенного 

ООП  (п. 5. Общей характеристики ООП) состава компетенций для подготовки к 

профессиональной деятельности. 

 

Код 

компетенц

ии 

 

Наименовани

е 

компетенции
 

Составляющие результатов освоения (дескрипторы 

компетенций) 

Код  
Наименование  

 

ОПК (У)-5 

Готовность к 

выполнению 

профессионал

ьных 

функций при 

работе в 

коллективе 

ОПК (У)-5.В5 

соотносить свои действия с 

моральными правилами конкретного 

сообщества 

ОПК(У)-5.У5 

объясняет этические и эстетические 

принципы своего поведения в 

различных ситуациях 

ОПК(У)-5.З5 

межкультурное взаимодействие в 

профессиональной среде, проекте, 

организации 

ОПК(У)- 5.В7 

использовать постановления, 

распоряжения, приказы вышестоящих 

и других органов, методические, 

нормативные и руководящие 

материалы, касающиеся выполняемой 

работы. 

ОПК(У)-5.У7 

уметь использовать методы 

психологического анализа и 

поддержки психологической 

устойчивости личности 

ОПК(У)-5.З7 

применять характеристики 

психологической устойчивости и 

способы ее формирования 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

После успешного освоения дисциплины будут сформированы результаты 

обучения: 

Планируемые результаты обучения по дисциплине Компетенци

я Код Наименование 

РД1 Использовать полученные знания для обеспечения 

психологической устойчивости личного состава и 

населения в чрезвычайных ситуациях. 

ОПК (У)-5 

РД2 Применять современные формы и методы 

профессиональной психофизической подготовки 

подчиненных и решения задач психофизического 

самосовершенствования. 

ОПК (У)-5 

РД3  Анализировать психологические особенности 

экстремальных и кризисных ситуаций и возникающих 

ОПК (У)-5 



вследствие этого у человека состояний. 

3. Структура и содержание дисциплины 

Основные виды учебной деятельности 

Разделы дисциплины Формируемый 

результат 

обучения по 

дисциплине 

Виды учебной 

деятельности 

Объем 

времени, 

ч. 

Раздел1. 

Психофизиологические 

основы регуляции психики 

специалиста МЧС России 

РД-1 

 

Лекции 4 

Практические занятия 4 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 46 

Раздел 2. Психология риска  РД-1 

РД-2  

РД-3 

 

Лекции 4 

Практические занятия 6 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 44 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

4.1. Учебно-методическое обеспечение  

Основная литература: 

1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 

Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2017. — 

704 с. — ISBN 978-5-8114-0284-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://ezproxy.ha.tpu.ru:2330/book/92617 

2. Ветошкин, А.Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие: в 2 частях / А.Г. Ветошкин. – Вологда: 

Инфра-Инженерия, [б. г.]. – Часть 2: Инженерно-техническое обеспечение 

безопасности жизнедеятельности – 2018. – 652 с. – ISBN 978-5-9729-0163-0. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/108684 . 

3. Родионов, П.В. Организация и ведение аварийно-спасательных, поисковых и 

других неотложных работ силами и средствами РСЧС: Учебное пособие / П.В. 

Родионов, В.А. Журавлев. - Томск: Изд-во ТПУ, 2018. - 211 с.  

 

Дополнительная литература:  

1. Кривошеин, Д.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Д.А. 

Кривошеин, В.П. Дмитренко, Н.В. Горькова. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 

340 с. – ISBN 978-5-8114-3376-6. – Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/115489   

2. Широков, Ю.А. Надзор и контроль в сфере безопасности: учебник / Ю.А. 

Широков. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 412 с. – ISBN 978-5-8114-3849-5. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/123675  

https://ezproxy.ha.tpu.ru:2330/book/92617
https://e.lanbook.com/book/108684
https://e.lanbook.com/book/115489
https://e.lanbook.com/book/123675


3. Фарберов, В.Я. Первоначальная подготовка пожарных-спасателей [Текст]: 

Учебное пособие / В.Я. Фарберов, Л.В. Миськевич, П.В.Родионов. - 2-е 

изд.,исправ.и доп. - Юрга : Типография ООО «Медиасфера», 2015. - 386 с.  

4.2. Информационное и программное обеспечение 

 

Internet-ресурсы:  

1. https://www.mchs.gov.ru/ Официальный сайт МЧС России. 

 

Базы данных: 

1.  http://www.consultant.ru/ Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

2. https://www.elibrary.ru/defaultx.asp Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

1. Libre Office 

2. Windows  

3. Chrome  

4. Firefox ESR 

5. PowerPoint 

6. Acrobat Reader 

7. Zoom 

https://www.mchs.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp

