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 МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение  

высшего образования 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ТОМСКИЙ  ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ РЕЙТИНГ-ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ  

2020 / 2021 учебный год 
ОЦЕНКИ Дисциплина  

«Управление эмоциональным интеллектом» 

 по направлениям 

Лекции 0 час. 

«Отлично» A 90 - 100 баллов 

Практ. занятия 16 час. 

03.03.02 Физика 
Лаб. занятия 0 час. 

«Хорошо» 

В 80 –   89 баллов Всего ауд. работа 16 час. 

C 70  – 79 баллов СРС 20 час. 

«Удовл.» 

D 65  – 69 баллов ИТОГО 36   час. 

E 55  – 64 баллов  1 з.е. 

Зачтено P 55 - 100 баллов 
  

Неудовлетвори

тельно / 

незачтено 

F 0 - 54 баллов 

 

Результаты обучения по дисциплине (сформулировать для конкретной дисциплины): 

РД1 Знает потенциал эмоционального менеджмента и эмоциональной регуляции поведения для достижения 

личной эффективности 

РД2 Умеет определять свои и чужие эмоции и эмоциональное состояние 

РД3 Применяет приобретенные компетенции, в т.ч. в рамках профессиональной деятельности, для формирования 

эффективного взаимодействия с людьми и достижения результата 
  

Оценочные мероприятия: 
Для дисциплин с формой контроля – зачет  

Оценочные мероприятия Кол-

во 

Баллы 

Текущий контроль: 

П Посещение занятий 8 16 

ТК1 Опрос 6 6 

ТК2 Семинар   4 12 

ТК3 Кейс-задание 1 2 

ЭК Электронный образовательный 

ресурс (ДОТ) 

1 64 

 ИТОГО  100 
 

Электронный образовательный ресурс (при наличии):  Дополнительные баллы 

Учебная деятельность /  

оценочные мероприятия 

Кол-

во 

Баллы  Учебная деятельность /  

оценочные мероприятия 

Кол-

во 

Балл

ы 

ЭР1 Тестирование (в рамках 

лекции) 

8 24  ДП1 Подготовка доклада к 

выступлению на конференции 

1 15 

ЭР2 ИДЗ 1 1 4   ИТОГО  15 

ЭР3 ИДЗ 2 1 3      

ЭР4 ИДЗ 3 1 6      
ЭР5 ИДЗ 4 1 3      
ЭР6 ИДЗ 5 Итоговая работа 1 24      

 ИТОГО  64      
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Учебная деятельность  

Кол-во 

часов 

Оценочное  

мероприятие 

Кол-во 

баллов 

Информационное 

обеспечение 

Ауд. Сам. 

Учебная 

литерату

ра 

Интернет

-ресурсы 

Видео-

ресурс

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 01.09.

20 

РД2 

РД3 

 

 

Практическое занятие 1.  Эмоциональный интеллект: 

сущность и уровни. 

2  П 

 

2 

 

ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 2 

ДОП 3 

  

2 07.09.

20 РД2 

РД3 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 1 

«Эмоциональный интеллект: сущность и уровни» 

 1 ЭР1 3 ОСН 2 ЭР1  

3 14.09.

20 
РД1 

РД2 

 

Практическое занятие 2. Эмоции и эмоциональный 

лексикон 

2 

 

1 ТК1 

ТК2 

П 

1 

3 

2 

 

ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 3 

ЭР2  

4 21.09.

20 

РД1 

РД2 

 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 2 «Эмоции и 

эмоциональный лексикон» 

 1 ЭР1 3 ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 2 

ЭР1  

ИДЗ 1   1,5 ЭР2 4 ОСН 2 

ДОП 3 

ЭР1  

5 28.09.

20 
РД2 

РД3 

Практическое занятие 3. Эмоциональные уравнения 2 

 

1 ТК1 

П 

 

1 

2 

 

ОСН 2 

ДОП 3 

  

6 05.10.

20 

РД2 

РД3 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 3 

«Эмоциональные уравнения» 

 1 ЭР1 3 ОСН 2 ЭР1  

ИДЗ 2  1,5 ЭР3 3 ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 3 

ЭР1  

7 12.10.

20 
РД1 

РД2 

РД3 

Практическое занятие 4. Эмоции и личностный 

темперамент. 

 

2 1 ТК1 

ТК2 

П 

 

1 

3 

2 

 

ОСН 2  ВР 1 

ВР 2 

8 19.10.

20 
РД1 

РД2 

РД3 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 4 «Эмоции и 

личностный темперамент» 

 1 ЭР1 3 ОСН 2 

ДОП 3 

ЭР1  

9 26.10.

20 
 

Конференц-неделя 1        

        

   Всего по контрольной точке (аттестации) 1 8 10  36    

10 02.11.

20 РД1 

РД2 

Практическое занятие 5. Эмоции в общении: эмпатия и 

коммуникативная компетентность. 

2 

 

 ТК1 

ТК2 

П 

 

1 

3 

2 

 

ОСН 2 

ДОП 2 

ДОП 3 

 ВР 3 

 

11 09.11.

20 РД1 

РД2 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 5 «Эмоции в 

общении: эмпатия и коммуникативная компетентность» 

 1 ЭР1 3 ОСН 2 

ДОП 3 

ЭР1  

12 16.11.

20 РД1 

РД2 

РД3 

Практическое занятие 6. Эмоциональная гибкость и 

управление эмоциональными реакциями. 

2 1 ТК1 

П 

 

 

1 

2 

ОСН 1 

ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 2 

ДОП 4 

 ВР4 

ВР5 

13 23.11.

20 

РД1 

РД2 

РД3 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 6 

«Эмоциональная гибкость и 

управление эмоциональными реакциями» 

 1 ЭР1 3 ОСН 1 

ОСН 2 

ДОП 2 

ДОП 3 

ЭР1  

ИДЗ 3  1 ЭР4 6 ОСН 2 ЭР1  

14 30.11.

20 
РД1 

 

Практическое занятие 7. Взаимосвязь тела и эмоций 2 1 ТК1 

ТК2 

П 

1 

3 

2 

ОСН 2  ВР6 
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Учебная деятельность  

Кол-во 

часов 

Оценочное  

мероприятие 

Кол-во 

баллов 

Информационное 

обеспечение 

Ауд. Сам. 

Учебная 

литерату

ра 

Интернет

-ресурсы 

Видео-

ресурс

ы 

15 07.17.

20 

РД1 

 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 7 «Взаимосвязь 

тела и эмоций» 

 1 ЭР1 3 ОСН 2 ЭР 1  

ИДЗ 4  0.5 ЭР5 3 ОСН 2 

ДОП 3 

ЭР1  

16 14.17.

20 
РД1 

РД3 

Практическое занятие 8. Эмоциональный менеджмент 

для достижения личной и профессиональной 

эффективности 

2 1 ТК3 

П 

2 

2 

ОСН 1 

ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 2 

ДОП 4 

ЭР3  

17 21.17.

20 РД1 

РД3 

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

       

Тестирование в рамках лекции по теме 8 

«Эмоциональный менеджмент» 

 1 ЭР1 3 ОСН 1 

ОСН 2 

ЭР 1  

18 28.17.

20 

РД1 

РД3 

Конференц-неделя 2        

ИДЗ 5  1.5 ЭР6 24 ОСН 1 

ОСН 2 

ДОП 1 

ДОП 2 

ДОП 4 

  

   Всего по контрольной точке (аттестации) 2 16 20  100    

   Общий объем работы по дисциплине 16 20  100    

 

 

Информационное обеспечение: 
№ 

(код) 
Основная учебная литература (ОСН)  № 

(код) 
Название 

электронного 

ресурса (ЭР) 

Адрес ресурса 

ОСН 1 Королев Л. М. Психология управления : учебное 

пособие / Л.М. Королев. — 5-е изд. — Москва : 

Дашков и К, 2016. — 188 с. — ISBN 978-5-394-

02632-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/70563 (дата обращения: 

14.03.2020). — Режим доступа: из корпоративной 

сети ТПУ. 

 ЭР 1 Электронный 

курс 

«Управление 

эмоциональным 

интеллектом» 

https://stud.lms.tpu.ru/course/view.php?id=2395 

ОСН 2 Немов Р. С. Психология : учебник для бакалавров 

[Электронный ресурс] / Р. С. Немов. — Мультимедиа 

ресурсы (10 директорий; 100 файлов; 740MB). — 

Москва: Юрайт, 2014. — 1 Мультимедиа CD-ROM. 

— Бакалавр. Базовый курс. —Электронные учебники 

издательства «Юрайт». — Электронная копия 

печатного издания. — ISBN 978-5-9916-3349-9. — 

ISBN 978-5-9692-1497-2. – URL: 

http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/FN/fn-82.pdf 

(дата обращения: 14.03.2020). — Режим доступа: из 

корпоративной сети ТПУ. 

 № 

(код) 
Видеоресурсы 

(ВР) 

Адрес ресурса 

   ВР2 Эмоции. Типы 

темперамента 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2pxq6tkdk0 

№ 

(код) 
Дополнительная учебная литература (ДОП)  ВР3 Эмпатия и 

сочувствие 

https://www.youtube.com/watch?v=-F0nLEUipl4 

ДОП 1 Андреева, И. Н. Интегративная модель 

эмоционального интеллекта / И. Н. Андреева // 

Журнал Белорусского государственного 

университета. Философия и социальные науки. — 

2019. — № 1. — С. 125-133. —Текст : электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/journal/issue/310742 (дата 

обращения: 12.03.2020). — Режим доступа: из 

корпоративной сети ТПУ.  

 ВР4 Дэвид С. «Дар 

и сила 

эмоциональной 

смелости»  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0aya--tzliY 

http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/FN/fn-82.pdf



