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1. Ц е л и  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Ц елями освоения дисциплины является формирование у обучаю щ ихся определенного 

О ОП (п. 5 Общ ей характеристики ООП) состава компетенций для подготовки к

профессиональной деятельности._________________________________________________________

К о д

к о м п е т е н ц и и

Н а и м е н о в а н и е

к о м п е т е н ц и и

С о с т а в л я ю щ и е  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  ( д е с к р и п т о р ы  к о м п е т е н ц и й )

К о д Н а и м е н о в а н и е

У К (У )-6

С п о с о б е н  у п р а в л я т ь  

с в о и м  в р е м е н е м , 

в ы с т р а и в а т ь  и  

р е а л и зо в ы в а т ь  

т р а е к т о р и ю

с а м о р а з в и т и я  н а  о с н о в е  

п р и н ц и п о в  о б р а зо в а н и я  

в  т е ч е н и е  в с е й  ж и зн и

У К (У )-6 .В 1
В л а д е е т  с п о с о б а м и  у п р а в л е н и я  в р е м е н е м  п р и  в ы п о л н е н и и  

к о н к р е т н ы х  за д а ч , п р о е к т о в , ц е л е й

У К (У )-6 .В 3

В л а д е е т  н а в ы к а м и  и с п о л ь зо в а т ь  и с т о ч н и к и  п о л у ч е н и я  

д о п о л н и т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  д л я  п о в ы ш е н и я  у р о в н я  о б щ и х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  зн а н и й

У К (У )-6 .В 4

В л а д е е т  в о зм о ж н о с т я м и  и  и н с т р у м е н т а м и  н е п р е р ы в н о г о  

о б р а з о в а н и я  п р и м е н и т е л ь н о  к  с о б с т в е н н ы м  и н т е р е с а м  и  

п о т р е б н о с т я м  с у ч е т о м  у с л о в и й , с р ед ств , л и ч н о с т н ы х  

в о зм о ж н о с т е й , э т а п о в  к а р ь е р н о г о  р о с т а , в р е м е н н о й  п е р с п е к т и в ы  

р а з в и т и я  д е я т е л ь н о с т и  и  т р е б о в а н и й  р ы н к а  тр у д а

У К (У )-6 .У 1
У м е е т  р а с с ч и т ы в а т ь  и  к о н т р о л и р о в а т ь  в р е м я , п о т р а ч е н н о е  н а  

к о н к р е т н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и

У К (У )-6 .У 3
У м е е т  н а х о д и т ь  и  и с п о л ь зо в а т ь  и с т о ч н и к и  п о л у ч е н и я  

д о п о л н и т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и и

У К (У )-6 .У 4
У м е е т  и с п о л ь зо в а т ь  о с н о в н ы е  в о зм о ж н о с т и  и  и н с т р у м е н т ы  

н е п р е р ы в н о г о  о б р а зо в а н и я

У К (У )-6 .З 1 З н а е т  о с н о в н ы е  с п о с о б ы  у п р а в л е н и я  в р е м е н е м

У К (У )-6 .З 3
З н а е т  о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  п о л у ч е н и я  д о п о л н и т е л ь н о й  

и н ф о р м а ц и и

У К (У )-6 .З 4

З н а е т  о с н о в н ы е  в о зм о ж н о с т и  и  и н с т р у м е н т ы  н е п р е р ы в н о г о  

о б р а з о в а н и я  п р и м е н и т е л ь н о  к  с о б с т в е н н ы м  и н т е р е с а м  и  

п о т р е б н о с т я м

2 .  М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  О О П

Дисциплина относится к базовой части Блока 1 учебного плана образовательной 

программы.

3 .  П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  п о  д и с ц и п л и н е

После успеш ного освоения дисциплины будут сформированы результаты  обучения:
П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  п о  д и с ц и п л и н е

К о м п е т е н ц и и
К о д Н а и м е н о в а н и е

РД 1 У меть выстраивать индивидуальную  образовательную  траекторию У К ( У ) - 6

РД 2 П рименять приобретенные компетенции в рамках потенциальной 

профессиональной карьеры

У К ( У ) - 6

О ценочные мероприятия текущ его контроля и промежуточной аттестации представлены в 

календарном рейтинг-плане дисциплины.

4 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  

О с н о в н ы е  в и д ы  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и

Р а з д е л ы  д и с ц и п л и н ы Ф о р м и р у е м ы й  

р е з у л ь т а т  

о б у ч е н и я  п о  

д и с ц и п л и н е

В и д ы  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и О б ъ е м  

в р е м е н и ,  ч .

Раздел (модуль) 1. М отивация РД1 Лекции 4

П рактические занятия 4

Лабораторные занятия 0

Самостоятельная работа 1 0

Раздел (модуль) 2. Карьерная 

навигация

РД2 Лекции 4

П рактические занятия 4

Лабораторные занятия 0

Самостоятельная работа 1 0



_____ Содержание разделов дисциплины:__________________________________________________

Р а з д е л  1 . М от ивация

Университеты и их роль в жизни общества, миссия ТПУ. Инженер-исследователь, 

инженер-практик, инженер-предприниматель или инженер-трансфессионал. Понятие 

мотивации. Роль самообразования в достижении успеха. Проактивность. Прокрастинация. 

Цели и смысл человеческой жизни. Гуманистическая психология А. Маслоу. Психофизиология 

профессиональной деятельности. Физиология личности. Поведение личности. Психология 

личности. Сознание личности.

Т е м ы  л е к ц и й :

1. И нж енерная деятельность как мотиватор человеческой активности.

2. М отивация к достижению  успеха.

Т е м ы  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :

1. П рофессиональная идентичность.

2. Soft skills - основа успеш ности инженера.

Р а з д е л  2 .  К арьерная навигация

Основные тенденции развития цивилизации: цифровизация; автоматизация и 

роботизация; рост скорости изменений; рост сложности и др. Союз "Агентство развития 

профессиональных сообществ и рабочих кадров «Ворлдскиллс Россия». Рынки труда. 

Всемирная инициатива CDIO. Нобелевская премия. Forbes. Атлас будущих профессий. Тайм- 

менеджмент -  формула успеха. Школы тайм-менеджмента. Техники управления временем. 

Правила успеха.

Т е м ы  л е к ц и й :

1. От профессии к трансфессии.

2. Управление временем.

Т е м ы  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :

1. Hard skills - основа успеш ности инженера.

2. К арьерная навигация и управление временем.

5 . О р г а н и з а ц и я  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  с т у д е н т о в

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины (модуля) предусмотрена 

в следующ их видах и формах:

-  Работа с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных 

источников информации по индивидуально заданной проблеме курса;

-  Работа в электронном курсе (изучение теоретического материала, выполнение 

индивидуальных заданий и контролирую щ их мероприятий и др.);

-  Поиск, анализ, структурирование и презентация информации;

-  П одготовка к практическим занятиям;

-  П одготовка к оцениваю щ им мероприятиям.

6 .  У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и  и н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы  

6 .1 .  У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. Тенденции развития высш его образования: монография / М .В. Ведяш кин, С.М. 

Зильберман, Ю .С. П ерфильев, О.А. Суржикова. —  Томск: ТПУ, 2017. —  404 с. —  ISBN  

978-5-4387-0723-3. —  Текст: электронны й // Лань: электронно-библиотечная система. —  

URL: https://e.lanbook.com /book/106184 (дата обращения: 02.02.2020).- Реж им доступа: из 

корпоративной сети ТПУ

2. Половинкин, А. И. О сновы инженерного творчества: учебное пособие / А. И.

Половинкин. —  7-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 2019. —  364 с. —  Текст: 

электронны й // Лань: электронно-библиотечная система. —  URL:

https://e.lanbook.com/book/106184


https://e.lanbook.com /book/123469 (дата обращения: 02.02.2020). —  Режим доступа: из 

корпоративной сети ТПУ.

3. Панькова, Н. М.. Управление персоналом организации: учебное пособие / Н. М. 

Панькова; Н ациональный исследовательский Томский политехнический университет 

(ТПУ). — Томск: И зд-во ТПУ, 2013 - URL: http ://w w w .lib.tpu.ru/fulltext2/m /2014/m 172.pdf 

(дата обращения: 02.02.2020).- Реж им доступа: из корпоративной сети ТП У .- Текст: 

электронный

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1. Ш амина, О. Б. М етоды  научно-технического творчества: синтез новых технических 

решений: учебное пособие / О. Б. Ш амина; Н ациональный исследовательский Томский 

политехнический университет (ТПУ), И нститут кибернетики (ИК), Каф едра технологии 

автоматизированного маш иностроительного производства (ТАМ П). —  2-е изд. — Томск: 

И зд-во ТПУ, 2013. — URL: http://w w w .lib.tpu.ru/fulltext2/rn/2013/m 246.pdf (дата 

обращения: 02.02.2020).- Реж им доступа: из корпоративной сети ТПУ.

2. Теория реш ения изобретательских задач. учебное пособие I уровня: учебно-методическое

пособие [Электронный ресурс] / А. А. Гин, А. В. Кудрявцев, В. Ю . Бубенцов, А. 

Серединский ; Н ациональный исследовательский Томский политехнический университет 

(ТПУ). —  3-е изд. —  Томск: И зд-во ТПУ, 2017. - URL:

http://w w w .lib.tpu.ru/fulltext2/m /2017/m 048.pdf (дата обращения: 02.02.2020).- Режим 

доступа: из корпоративной сети ТПУ.

3. Ш устов, М. А. М етодические основы инженерно-технического творчества: учебное 

пособие / М. А. Ш устов; Н ациональный исследовательский Томский политехнический 

университет (ТПУ), И нститут физики высоких технологий (ИФВТ), Кафедра 

теоретической и прикладной механики (ТПМ). —  Томск: И зд-во ТПУ, 2012. —  URL: 

http://ww w .lib.tpu.ru/fulltext2/m /2013/m 050.pdf (дата обращения: 02.02.2020).- Режим 

доступа: из корпоративной сети ТПУ.

4. Ф илософские и методологические проблемы науки и техники: лекционный видеокурс, 

продолжительность 08:45 / И. Б. Ардаш кин, М. А. М акиенко, В. Н. Фадеев, А. Ю. 

Чмыхало; Н ациональный исследовательский Томский олитехнический университет 

(ТПУ), И нститут социально-гуманитарных технологий (ИСГТ), К аф едра истории и 

философии науки и техники (ИФНТ). —  Томск: TPU M oodle, 2016. —  URL: 

http://lm s.tpu.ru/course/view .php?id=11061 (дата обращения: 02.02.2020). - Реж им доступа: 

из корпоративной сети ТП У .

5. А рефьева Т.С., Ф илософский словарь инженера / А рефьева Т.С. —  М осква:

И здательский дом М ЭИ, 2019. - ISBN  978-5-383-01113-3 - Текст: электронны й // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL:

http://w w w .studentlibrary.ru/book/ISBN 9785383011133.htm l (дата обращения: 02.02.2020). 

—  Режим доступа: из корпоративной сети ТПУ.

6 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  и  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е

Internet-ресурсы (в т.ч. в среде LM S M O O D LE и др. образовательные и библиотечные

ресурсы):

1. Электронный курс «М отивация и карьерная навигация». Реж им доступа: 

https://stud.lm s.tpu.ru/course/view .php?id=2391 М атериалы  представлены 4 модулями. 

Каж ды й модуль содержит материалы для подготовки к практическому занятию , к 

лекции, дополнительные задания для самостоятельной работы

2. Электронный курс «Введение в инженерную  деятельность». Реж им доступа: 

https://stud.lm s.tpu.ru/course/view .php?id=2215 М атериалы  представлены 2 блоками. 

Каж ды й блок содержит материалы для подготовки к практическому занятию , к 

лекции, дополнительные задания для самостоятельной работы

https://e.lanbook.com/book/123469
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m172.pdf
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2013/m246.pdf
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2017/m048.pdf
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2013/m050.pdf
http://lms.tpu.ru/course/view.php?id=11061
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785383011133.html
https://stud.lms.tpu.ru/course/view.php?id=2391
https://stud.lms.tpu.ru/course/view.php?id=2215


П рофессиональные базы данных и информационно-справочные системы доступны по 

ссылке: https://w w w .lib.tpu.ru/htm l/irs-and-pdb.

Л ицензионное программное обеспечение (в соответствии с П е р е ч н е м  л и ц е н з и о н н о г о  

п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  Т П У ) :

M icrosoft Office 2007 Standard Russian Academ ic; M icrosoft Office 2013 Standard Russian 

A cadem ic  D ocum ent Foundation LibreOffice; Cisco W ebex M eetings Zoom  Zoom

7 . О с о б ы е  т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю  д и с ц и п л и н ы

В учебном процессе используется следую щ ее оборудование:_____________________

№ Наименование 

специальных помещ ений

Н аименование оборудования

1 А удитория для проведения 

учебных занятий всех 

типов, курсового 

проектирования, 

консультаций, текущ его 

контроля и промежуточной 

аттестации

634034, Томская область, г. 

Томск, Л енина проспект, 

30, 310

Компью тер -  2шт.; Проектор - 1 шт.; Доска 

аудиторная настенная - 2 шт.; К омплект учебной 

мебели на 112 посадочных мест.

Рабочая программа составлена на основе О бщ ей характеристики образовательной 

программы по направлению  05.03.06 Экология и природопользование, профиль 

«Геоэкология» (приема 2019 г., очная форма обучения).

Разработчик(и):_____________ __________________________________________________________
Д о л ж н о с т ь Ф И О

Старш ий преподаватель Вторуш ин Н.А.

П рограмма одобрена на заседании отделения геологии (П ротокол заседания отделения 

геологии №  12 от 24.06.2019).

Заведую щ ий кафедрой-руководитель отделения геологии на правах кафедры, 

д.г-м.н., доцент

/Гусева Н .В ./

П о д п и с ь

https://www.lib.tpu.ru/html/irs-and-pdb


 

Лист изменений рабочей программы дисциплины: 
Учебный 

год 
Содержание /изменение Обсуждено на 

заседании ОГ ИШПР 
(протокол) 

2020/21 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  

2. Обновлен перечень профессиональных баз 
данных и информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ №21 от  
29.06.2020 г. 

2021/22 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  
2. Обновлен перечень профессиональных баз 

данных и информационно-справочных систем 
3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ № 32 от 
31.08.2021 г. 

2022/23 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  

2. Обновлен перечень профессиональных баз 
данных и информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ № 40 от 
24.06.2022 г. 

 

 


