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1. Цели освоения дисциплины

Ц елям и освоения дисциплины  является ф орм ирование у  обуч аю щ и хся  оп р едел ен н ого  

О О П  (п. 5. О бщ ей  характеристики О О П ) состава ком п етен ций для подготовк и к 

п роф ессион альной  деятельности .

К о д

к ом п ет ен ц и и
Н аи м ен ов ан и е

к о м п ет ен ц и и

С о с т а в л я ю щ и е  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  (д е с к р и п т о р ы  к о м п е т е н ц и и )

К о д
Н а и м е н о в а н и е

УК(У)-8

С п о с о б е н  с о з д а в а т ь  и  

п о д д е р ж и в а т ь  в  

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  и  

в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  

б е з о п а с н ы е  у с л о в и я  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  д л я  

с о х р а н е н и я  п р и р о д н о й  

с р е д ы , о б е с п е ч е н и я  

у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  

о б щ е с т в а ,  в  т о м  ч и с л е  

п р и  у г р о з е  и  

в о з н и к н о в е н и и  

ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и й  и  в о е н н ы х  

к о н ф л и к т о в .

УК(У)-8.В1
Владеет методикой проведения расчетов по оценке уровней 

опасных и вредных факторов среды обитания; в выборе 

необходимых средств защиты и безопасности

УК(У)-8.В2 Владеет навыками оказания первой помощи

УК(У)-8.В3
Владеет системным подходом к решению проблем защиты 

окружающей среды

УК(У)-8.У1

Умеет проводить контроль параметров и уровня 

отрицательных воздействий на организм человека, на их 

соответствие нормативным требованиям; применять средства 

защиты от отрицательных воздействий; разрабатывать 

мероприятия по повышению безопасности производственной 

деятельности в условиях цифровизации

УК(У)-8.У2
Умеет планировать мероприятия по защите 

производственного персонала и населения в чрезвычайных 

ситуациях

УК(У)-8.У3
Умеет прогнозировать региональное и глобальное 

воздействия своей профессиональной деятельности на 

окружающую среду

УК(У)-8.З1

Знает основы безопасности жизнедеятельности в системе 

«человек-среда обитания»; правовые, нормативно
технические и организационные основы безопасности 

жизнедеятельности

УК(У)-8.З2
Знает правила поведения при угрозе возникновения 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК(У)-8.З3 Знает правила и нормы охраны окружающей среды

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП

Д исципл ина относится к базовой  части Блока 1 уч ебн ого  плана образовательной  

программы

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине

П осл е усп еш н ого  освоения дисциплины  б уд ут  сф орм ированы  результаты  обучения:

П л ан и руем ы е резул ьтаты  обуч ен и я  п о ди сц и п л и н е К од

к ом п етен ц и иК од Н аи м ен ован и е

Р Д  1 Н а осн ов е  анализа опасны х и вредны х ф акторов в п ов седн евн ой  ж и зн и  и 

п роф ессион альной  деятельности  разрабаты вает м ероприятия по их  

устранени ю

У К (У ) -8

Р Д  2 С оздает  план м ероприятий по защ ите персонала и населения на осн ове  

правил п оведения в условиях ЧС и военны х конфликтов, оказы вает  

первую  пом ощ ь

У К (У ) -8

Р Д  3 П р огн ози р ует  возм ож ны е последствия п роф ессион альной  деятельности  

на окруж аю щ ую  ср еду , владеет основны м и м етодам и защ иты  

окруж аю щ ей среды

У К (У ) -8



4. Структура и содержание дисциплины

Основные виды учебной деятельности
Р а з д е л ы  д и с ц и п л и н ы Ф о р м и р у е м ы й  

р е зу л ь т а т  

о б у ч е н и я  п о  

д и с ц и п л и н е

В и д ы  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и О б ъ е м  

в р е м е н и , ч .

Раздел 1.
Теоретические, правовые, 
нормативные и 

организационные основы 

обеспечения БЖД

РД1
РД2

Л екции 2
П рактические занятия 4
Л абораторны е занятия 2
С ам остоятельная работа 14

Раздел 2.
Производственная санитария

РД1 Л екции 2
П рактические занятия 4
Л абораторны е занятия 8
С ам остоятельная работа 14

Раздел 3.
Техника безопасности

РД1 Л екции 4
П рактические занятия 2
Л абораторны е занятия 6
С ам остоятельная работа 10

Раздел 4.
Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени

РД2 Л екции 0
П рактические занятия 4
Л абораторны е занятия 0
С ам остоятельная работа 15

Раздел 5. Экологическая 

безопасность
РД3 Л екции 0

П рактические занятия 2
Л абораторны е занятия 0
С ам остоятельная работа 15

______С одер ж ан и е разделов дисциплины :______________________________________________________

Раздел 1. Т еорет и чески е, п равовы е, н о р м а т и вн ы е и о р га н и за ц и о н н ы е осн овы  

о б есп еч ен и я  Б Ж Д

Ц ель и содер ж ан и е курса БЖ Д , его ком плексны й характер. О сновны е задачи курса.

С реда обитания человека. П онятие опасности . А к си ом а о потенциальной опасности. 

О пасны е и вредны е факторы: классификация. К ритерии безоп асн ости  и ком ф ортности. 

П онятие, классиф икация и характеристика видов риска. К оличественны е показатели. 

К онцепц ия при ем лем ого риска. В оп р осы  Б Ж Д  в зак онах и подзаконны х актах.

Травматизм и проф ессиональны е заболевания, м етоды  анализа. Н есчастны е случаи. П ервая  

пом ощ ь. О тветственность работодателей .

Т р удовое законодательство. П одзакон ны е акты по охране труда. Н орм ативно-техническая  

докум ентация. И нструкции по охране труда. С истем а стандартов безоп асн ости  труда  

(ССБТ).

У правление охран ой  труда. С истем а управления охран ой  труда. О буч ен и е безоп асн ости  

труда, виды  инструктаж а.

Темы лекций:
Т еорети ческие основы  безоп асн ости  ж изнедеятельности .

Темы практических занятий:
И дентиф икация опасны х и вредны х факторов.

Р ассл едован и е несч астн ого  случая.

Названия лабораторных работ:
О казание первой  пом ощ и.



Раздел 2. П р о и зво д ст вен н а я  сан и т ари я

В р едн ы е вещ ества. П роизводствен ны й микроклимат, освещ ени е. А к устич ески е и 

м еханические колебания. И он и зи р ую щ и е излучения.

И сточники, дей ств и е на организм  человека, основны е характеристики, классификация, 

норм ирование, м ероприятия по ум еньш ению , средства защиты: коллективны е и 

индивидуальны е. Р асч ет параметров.

Э лектром агнитны е поля (Э М П ) и излучения. Л азерны е излучения. Д ей ств и е И К -излучения, 

У Ф -излучения. Н орм ирование Э М П  и излучений. Защ ита от Э М П .

О бесп еч ен и е б езоп асн ости  при р аботе с ком пью тером .

Темы лекций:
П роизводственны й микроклимат, освещ ение.

Темы практических занятий:
Р асчет п отр ебн ого  воздухообм ен а .

Р асчет иск усствен н ого  освещ ения.

Названия лабораторных работ:
И ссл едов ан и е микроклимата прои зводственн ы х пом ещ ений .

И ссл едов ан и е ш ум ов в п рои зводственн ы х пом ещ ениях.

И ссл едов ан и е вибрации и сп о со б о в  защ иты  от нее.

И ссл едов ан и е эф ф екти вности  и качества иск усствен н ого  освещ ения.

Раздел 3. Т ехн и ка  б езоп асн ост и

П ож аровзры воопасность. Ф изи ко-хи м ич еск ие основы  горения. П ричины  пож аров, 

классификация. О пасны е факторы. П оказатели  пож аровзры воопасности . К лассиф икация  

здан и й  и пом ещ ений . О сновны е м ероприятия по профилактике. О гнестойкость. П ути  

эвакуации. С п особы  и средства туш ения. П ервичны е средства пож аротуш ения. С редства  

пож арн ой  автоматики и сигнализации.

Э лектробезоп асн ость. Д ей ств и е электрического тока. В л ияни е факторов. К лассиф икация  

пом ещ ен и й  по оп асности  пораж ения. С татическое электричество. М ероприятия повы ш ения  

безоп асн ости . Т ехни ческие средства защ иты .

Т ребования к безоп асн ой  эксплуатации сосудов  и систем , работаю щ и х п од давлением . 

Регистрация и техн и ч еск ое освидетельствование. Б езоп асн ость  автом атизированного и 

р оботи зи р ован н ого  производства.

Темы лекций:
П ож аровзры воопасность.

Э лектробезоп асн ость.

Темы практических занятий:
Р асчет м олниезащ итны х зо н  зданий  и соор уж ен и й .

Названия лабораторных работ:
И ссл едов ан и е сопротивления тела человека.

Э л ек тр обезоп асн ость  в ж илы х и оф исны х пом ещ ениях.

П ожарная безоп асн ость .

Раздел 4. Б езо п а сн о ст ь  в ч резвы ч а й н ы х  си т уа ц и я х  м и р н о го  и во ен н о го  врем ен и

К лассиф икация и общ ая характеристика чрезвы чайны х ситуаций (ЧС ) в оен н ого  и м ирного  

времени.

У стойчивость  прои зводственн ы х объектов в условиях ЧС и военны х конфликтов.



О рганизация и м етоди ка исследования устой ч и вости  ф ункционирования, м етоды  и средства  

повы ш ения устой ч и вости  предприятий. Защ ита п р ои зводствен н ого  персонала.

О ценка обстановки. О п редел ен и е парам етров очага пораж ения. П риём ы  и сп особы  

проведени я спасательны х работ. Защ ита и эвакуация населения. И сп ользование защ итны х  

соор уж ен и й , С И З и м едиц инских средств.

Л иквидация п оследстви й  ЧС. С остав спасательны х и др уги х неотлож н ы х работ. О рганизация  

работ по обеззараж иванию . Разработка плана рем онтно-восстан овительны х работ. 

Региональны е о собен н ости  возникновения ЧС. Н аи бол ее характерны е природны е стихийны е  

явления в Т ом ской области. П отенциально опасны е техн оген н ы е объекты  ТО.

Темы практических занятий:
О ценка очагов пораж ения в ЧС.

О ценка ради ационн ой  обстановки.

Раздел 5. Э к о л о ги ч еск а я  б езоп асн ост ь

И сточники загрязнения, опасны е и вредны е факторы  окруж аю щ ей среды . В и ды  негативного  

воздействия п рои зводствен н ой  сф еры  на би осф ер у , пром ы ш ленны е вы бросы , твёрды е и 

ж идкие отходы , эн ер гети ч ески е загрязнения, аварии и катастрофы.

К лассиф икация, основы  прим енения эк оби озащ и тн ой  техники. О предел ен и е ПД В .

А ппараты  и систем ы  очистки вы бросов. Расчёт, конструирование систем  и аппаратов. 

Р ассеи вание вы бросов в атм осф ере.

Р ациональное водопользование, устройства для очистки ж идк их отходов . Р асчёт вы пусков  

ж идк их отходов . О чистка сточны х вод.

С бр ос, утилизация, захор он ен и е твёрды х и ж идк их пром ы ш ленны х отходов . Радиоактивны е  

отходы . В торичны е ресурсы . М ал оотходн ы е техн ол оги и  и производства.

Темы практических занятий:
Р асчет рассеивания загрязняю щ их вещ еств в атм осф ер н ом  воздухе.

5. Организация самостоятельной работы студентов

С ам остоятельная работа студен тов  при изучени и  дисциплины  (м одуля) п редусм отрен а  

в сл едую щ и х видах и формах:

-  Р абота с лекционны м  материалом, поиск  и о бзор  литературы  и электронны х  

источников инф ормации;

-  Р абота в эл ек тронн ом  курсе (и зуч ен и е теорети ч еск ого  материала, вы полнение  

контролирую щ их мероприятий, работа в ф орум ах);

-  И зуч ен и е тем , вы несенны х на сам остоятельную  проработку;

-  П одготовка к лабораторны м  работам  и к практическим занятиям  с использованием  

эл ек тронн ого курса;

-  П одготовка к оцениваю щ им  мероприятиям;

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература:

1. Белов, С. В . Б езоп асн ость  ж и знедеятельности  и защ ита окруж аю щ ей среды  

(техносф ерная безоп асн ость ) : уч ебник  для бакалавров /  С. В . Белов. —  4 -е  изд.. —  

М осква: Ю райт, 2013 . —  URL: h ttp ://w w w .lib .tpu .ru /fu lltext2 /rn /2013/F N /fn -244 . pdf (дата  

обращ ения: 2 0 .0 7 .2 0 2 1  г.)- Р еж и м  доступа: из корпоративной сети  Т П У .- Текст: 

электронны й.

http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2013/FN/fn-244.%20pdf


2. Б езоп асн ость  ж изнедеятельности: уч еб н о е  п о со б и е  /  О. Б. Н азаренко, Ю . А. 

А мелькович; Н ациональны й исследовательский Т ом ский политехнический  

ун и верси тет  (Т П У ), И нститут неразруш аю щ его контроля (И Н К ), К аф едр а эк ологи и  и 

безоп асн ости  ж и зн едеятельн ости  (ЭБЖ ). -  3 -е  и зд ., перераб. и доп . -  Томск: И зд -в о  

ТП У , 2013 . -  UR L: h ttp ://w w w .lib .tp u .ru /fu lltex t2 /m /2014 /m 150 .p d f (дата обращ ения: 

2 0 .0 7 .2 0 2 1  г .).- Р еж и м  доступа: из корпоративной сети  Т П У .- Текст: электронны й.

3. П анин В .Ф ., С ечин А .И ., Ф едосов а  В .Д . Экология: О бщ еэкологическая концепция

би осф еры  и эк он ом и ч еск и е рычаги преодол ен ия  Г лобальн ого эк ологич еского кризиса; 

о бзор  соврем енны х принципов и м етодов  защ иты  биосф еры : У ч ебн ик  для вузов. П од  

ред. В .Ф . П анина. -  Т ом ский поли техническ ий  университет. -  Томск: И зд -в о  Т ом ского  

п ол и технич еск ого университета, 2 0 1 4 . -  3 26  с. URL:

h ttp s://ezp roxy .h a .tp u .ru :2151/fu lltext2 /m /2015/m 188.p d f (дата обращ ения: 10 .07 .2021  г.).- 

Р еж и м  доступа: из корпоративной сети  ТП У. - Текст: электронны й.

Дополнительная литература:
1. Б езоп асн ость  ж и знедеятельности  : уч еб н о е  п о со б и е  /  О. М . Зиновьева, Б. С.

М астрю ков, А . М . М еркулова [и др.]. —  М осква : М И С И С , 2019 . —  176 с. — Т екст : 

электронны й / /  Лань : эл ек тронн о-библ иотеч ная систем а. —  URL:

h ttp s://e .lan b ook .com /b ook /116915  (дата обращ ения: 2 0 .0 7 .2 0 2 1  г.). —  Р еж и м  доступа: из 

корпоративной сети  ТП У.

2. К озьяков, А . Ф. У правление безоп асн остью  ж изнедеятельности  : у ч еб н о е  п о со б и е  /  А. 

Ф. К озьяков, Е. Н. Симакова. —  М осква : М Г Т У  им. Н .Э . Баумана, 2 009 . —  42  с. —  

Т екст : электронны й / /  Лань : эл ек тронн о-библ иотеч ная систем а. —  URL: 

h ttp s://e .lan b ook .com /b ook /52318  (дата обращ ения: 2 0 .0 7 .2 0 2 1  г.). —  Р еж и м  доступа: из 

корпоративной сети  ТП У.

3. М ельников, В . П. Б езоп асн ость  ж изнедеятельности  : уч ебн и к  /  В . П. М ельников. —  

М осква : К У РС : И Н Ф Р А -М , 2019 . —  4 0 0  с. - Т екст : электронны й. - URL: 

h ttp s://n ew .zn an iu m .com /cata log /p rod u ct/1021474  (дата обращ ения: 2 0 .0 7 .2 0 2 1  г.). —  

Р еж и м  доступа: из корпоративной сети  ТП У.

4. Б езоп асн ость  в чрезвы чайны х ситуациях : у ч еб н о е  п о со б и е / А . А . В олкова, Э. П. 

Г алем бо, В . Г. Ш иш кунов [и др.] ; У ральский ф едеральны й ун иверситет им ени  первого  

П р ези ден та  Р о сси и  Б.Н. Ельцина. —  Е катеринбург : И здательство У ральского  

университета, 2017 . —  215 , с .- UR L: http ://e lar.urfu .ru /hand le/10995/48964 (дата  

обращ ения: 2 0 .0 6 .2 0 2 1  г .).- Р еж и м  доступа: из корпоративной сети Т П У .- Текст: 

электронны й.

5. Э кология. Б азовы й курс для студен тов  н еби ол оги ч еск и х специальностей  : уч ебн ое  

п о со б и е  /  В .А . Г ор ди ен к о [и др .] : Спб.: И зд -в о  «Л ань», 2021 . -  6 40  с.. -  Т екст : 

электронны й ресурс. -  UR L: h ttp s://ezproxy.ha.tpu .ru :2225/reader/book /168623/#3  (дата  

обращ ен и е 11 .07 .2021  г.). -  Р еж и м  доступ: из корпоративной сети  ТПУ.

6. Э кологическая безоп асн ость  в тех н о сф ер е  : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В . П. Д м итренко, Е .В . 

С отникова, Д .А . К ривош еин  : Спб.: И зд -в о  «Л ань», 2 021 . -  524  с.. -  Т екст : 

электронны й ресурс. -  UR L: http s://ezproxy.ha.tpu .ru :2225/reader/book /168948/#1  (дата  

обращ ен и е 11 .07 .2021  г.). -  Р еж и м  доступ: из корпоративной сети  ТПУ.

6.2. Информационное и программное обеспечение

Internet-ресур сы  (в т.ч. в ср еде  L M S M O O D L E  и др. образовательны е и библиотечны е  

ресурсы ):

1. Э лектронны й курс «Б Ж Д ». Р еж и м  доступ а

h ttp ://stud .lm s.tpu .ru /course/v iew .php?id= 1495 . М атериалы  представлены  5 

м одулям и. К аж ды й раздел  и м еет  лекции с проверкой усвоен и я  зн аний ,

http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m150.pdf
https://ezproxy.ha.tpu.ru:2151/fulltext2/m/2015/m188.pdf
https://e.lanbook.com/book/116915
https://e.lanbook.com/book/52318
https://new.znanium.com/catalog/product/1021474
http://elar.urfu.ru/handle/10995/48964
https://ezproxy.ha.tpu.ru:2225/reader/book/168623/%233
https://ezproxy.ha.tpu.ru:2225/reader/book/168948/%231
http://stud.lms.tpu.ru/course/view.php?id=1495


материалы  для подготовк и в лабораторны м  работам , практическим занятиям, 

тесты , дополнительны е источники для сам остоятельной  работы .

2. http://w w w .rostrud.ru/ -  оф ициальны й сайт Ф едеральной служ бы  по тр уду  и 

занятости;

3. h ttp ://w w w .m ch s.gov .ru / -  оф ициальны й сайт М Ч С  России;

4. h ttp ://w w w .tehb ez.ru / -  портал инф орм ац ионной  поддер ж к и  охраны  труда  и 

техники безопасности ;

5. http://ipb.m os.ru/ttb/ -  интернет-ж урнал «Т ехн ол оги и  техн осф ер н ой  

безоп асн ости ».

П роф есси ональны е базы  данны х и инф орм ационно-справочны е систем ы  доступ н ы  по  

ссы лке: https://w w w .lib .tpu.ru/htm l/irs-and-pdb

Л и ц ен зи он н ое програм м ное обесп еч ен и е  (в соответствии  с Перечнем лицензионного 

программного обеспечения ТПУ):

A d ob e A crobat R eader D C ; G o o g le  Chrom e; M o z illa  F irefox  ESR ; A d ob e F lash  Player; M icrosoft  

O ffice  2013  Standard R ussian  A cadem ic; Tracker Softw are P D F -X C h an ge V iew er; C isco  W eb ex  

M eetings; Z oom  Z oom ; 7-Zip.

7. Особые требования к материально-техническому обеспечению дисциплины
В  у ч ебн ом  п р оц ессе  и спользуется  сл ед ую щ ее  оборудование:_____________________

№ Наименование специальных 

помещений
Наименование оборудования

1 А удитори я  для проведения  

уч ебн ы х занятий всех типов, 

курсового проектирования, 

консультаций, текущ его  

контроля и пром еж уточ н ой  

аттестации

6 3 4 0 3 4 , Томская область, г. 

Том ск, У сова  улица, 7, 301

К ом пью тер  - 1 шт.; П роектор - 1 шт.; Д оска  

аудиторная настенная - 2  шт.; К ом плект уч ебн ой  

м ебел и  на 134 п осадоч ны х мест.

2 А удитори я  для проведения  

уч ебн ы х занятий всех типов, 

курсового проектирования, 

консультаций, текущ его  

контроля и пром еж уточ н ой  

аттестации (учебная  

лаборатория)

6 3 4 0 3 4 , Томская область, г. 

Том ск, У сова  улица, 7, 140

К ом пью тер  - 1 шт.; Т елевизор - 1 шт.; К ом плект  

у ч еб н о й  м ебел и  на 20  п осадоч ны х мест; Ш каф  

для докум ен тов  - 1 шт.; Ф ункциональны й  

генератор сигналов для дем онстрационн ы х  

эк сп ерим ентов  и практикума Ф Г -100  - 1 шт.; 

С тен д лаборат. БЖ -3 - 1 шт.; Т елевизор LG  

55L X 341C  - 1 шт.; Д оск а маркерная - 1 шт.;

Ш каф м еталлический A L  04  - 1 шт.; У становка  

лабораторная О Т-1 - 1 шт.; С тен д лаборат. Б Ж -4 - 

1 ш т.; С тен д «Э л ек тробезоп асн ость  ж илы х и 

оф и сн ы х пом ещ ений » - 1 шт.

3 А удитори я  для проведения  

уч ебн ы х занятий всех типов, 

курсового проектирования, 

консультаций, текущ его  

контроля и пром еж уточ н ой  

аттестации (учебная  

лаборатория)

6 3 4 0 3 4 , Томская область, г. 

Том ск, У сова  улица, 7, 138

Т елевизор - 1 шт.; К ом пью тер  - 1 шт.; К ом плект  

у ч еб н о й  м ебели  на 20  п осадоч ны х мест; 

Л аб.установка Э ф ектив.и  качество освещ . - 1 шт.; 

Д оск а маркерная - 1 шт.; Л аб.установка  

Звукоизоляц. и звукопоглащ  - 1 шт.; С тенд БЖ  - 

6 /2  - 1 шт.; С тенд БЖ -5 - 1 шт.; Т ренаж ер В и ти м  - 

2 шт.; С тен д «Э лектром онтаж  в ж илы х. и 

оф и с.п ом ещ ен и ях» - 2 шт.

http://www.rostrud.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.tehbez.ru/
http://ipb.mos.ru/ttb/
https://www.lib.tpu.ru/html/irs-and-pdb
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Лист изменений рабочей программы дисциплины: 
Учебный 

год 
Содержание /изменение Обсуждено на 

заседании ОСГН 
ШБИП (протокол) 

2021/22 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  
2. Обновлен перечень профессиональных баз 

данных и информационно-справочных систем 
3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ № 32 от 
31.08.2021 г. 

2022/23 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  

2. Обновлен перечень профессиональных баз 
данных и информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ № 40 от 
24.06.2022 г. 

 


