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1. Ц е л и  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Ц е л я м и  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  я в л я е т с я  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х ся  о п р ед ел ен н о го  

О О П  (п. 5. О б щ ей  х а р а к те р и с ти к и  О О П ) со став а  к о м п е тен ц и й  д л я  п о д го то в к и  к 

п р о ф е сси о н ал ь н о й  д еятельн ости ._____ ______________________________________________________
К о д

к о м п е т е н ц и и
Н а и м е н о в а н и е  к о м п е т е н ц и и

С о с т а в л я ю щ и е  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  ( д е с к р и п т о р ы  к о м п е т е н ц и й )

К о д Н а и м е н о в а н и е

У К (У )-7

С п о с о б е н  п о д д е р ж и в а т ь  

д о л ж н ы й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в л е н н о с т и  д л я  

о б е с п е ч е н и я  п о л н о ц е н н о й  

с о ц и а л ь н о й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

У К (У )-7 .В 1

В л а д е е т  о п ы т о м  м о т и в а ц и о н н о -ц е л о с т н о г о  

о т н о ш е н и я  к  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е , з д о р о в о м у  

о б р а з у  ж и з н и

У К (У )-7 .В 3 В л а д е е т  о п ы т о м  п о д б о р а  с р е д с т в  т р е н и р о в к и

У К (У )-7 .В 5
В л а д е е т  о п ы т о м  п с и х о ф и з и ч е с к о й  р е г у л я ц и и  

о р г а н и з м а  (а у т о г е н н а я  т р е н и р о в к а )

У К (У )-7 .У 1

У м е е т  и с п о л ь з о в а т ь  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь  д л я  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е н н о с т е й

У К (У )-7 .У 3

У м е е т  с о с т а в л я т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  п р о г р а м м ы  п о  

р а з в и т и ю  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в : с и л ы , б ы с т р о т ы , 

в ы н о с л и в о с т и , г и б к о с т и , л о в к о с т и

У К (У )-7 .У 5
У м е е т  и с п о л ь з о в а т ь  « д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь »  

к а к  о д и н  и з  ф а к т о р о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

У К (У )-7 .З 1
З н а е т  р о л ь  о с н о в н ы х  с р е д с т в  и  м е т о д о в  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

У К (У )-7 .З 3

З н а е т  о с н о в ы  о п т и м а л ь н о г о  с о ч е т а н и я  ф и з и ч е с к о й  

и  у м с т в е н н о й  н а г р у з к и  и  о б е с п е ч е н и я  

р а б о т о с п о с о б н о с т и

У К (У )-7 .З 5 З н а е т  с р е д с т в а  и  м е т о д ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я

2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  (м о д у л я )  в с т р у к т у р е  О О П

Д и сц и п л и н а  о тн о си тся  к  б азо в о й  ч асти  Б л о к а  1 у ч еб н о го  п л ан а  о б р азо в ател ьн о й  

п р о гр ам м ы  (д и сц и п ли н а).

3 . П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  п о  д и с ц и п л и н е

П о сл е  у сп еш н о го  о св о е н и я  д и сц и п л и н ы  б у д у т  с ф о р м и р о в ан ы  р езу л ь таты  об учен и я :

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  п о  д и с ц и п л и н е К о м п е т е н ц и я

К о д Н а и м е н о в а н и е

РД-1
Уметь составлять индивидуальные программы физического воспитания с 
оздоровительной, рекреационной, восстановительной направленностью с 
учетом физиологических особенностей организма

УК(У)-7

РД-2
Владеть опытом составления и проведения самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, гигиенической или тренировочной 
направленно сти

УК(У)-7

РД-3
Знать основы общей физической, вспомогательной специальной физической, 
технической и психической подготовленности

УК(У)-7

О ц ен о ч н ы е  м ер о п р и яти я  тек у щ его  к о н тр о л я  и п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  п р е д с та в л ен ы  в 

к ал ен д а р н о м  р ей ти н г-п л а н е  д и сц и п ли н ы .

4. С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  

О с н о в н ы е  в и д ы  ̂ у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и

Р а з д е л ы  д и с ц и п л и н ы

Ф о р м и р у е м ы й  

р е з у л ь т а т  

о б у ч е н и я  п о  

д и с ц и п л и н е

В и д ы  у ч е б н о й  

д е я т е л ь н о с т и

О б ъ е м

в р е м е н и ,

ч .

Раздел 1. Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов. Социально-биологические основы 
физической культуры/

РД1

Лекции 2

Практические занятия 4

Самостоятельная работа 12

Раздел 2. Основы здорового образа жизни 
студента. Психофизиологические основы 
учебного труда и интеллектуальной 
деятельности.

РД1
РД3

Лекции 2

Практические занятия 4

Самостоятельная работа 12

Раздел 3. Основы методики самостоятельных РД2 Лекции 2



занятий физическими упражнениями. Общая 
физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания

РД3 Практические занятия 4

Самостоятельная работа 12

Раздел 4. Спорт. Особенности занятий 
выбранным видом спорта или системы 
физических упражнений. Профессионально
прикладная физическая подготовка студентов

РД2

РД3

Лекции 2

Практические занятия 4

Самостоятельная работа 12

С о д е р ж а н и е  р а з д е л о в  д и с ц и п л и н ы :

Р а з д е л  1. Ф изи ческая  кул ьт ур а  в о б щ екульт ур н о й  и п ро ф есси о н а л ьн о й  п о д го т о вк е  

ст уден т ов. С оц и а л ьн о -б и о л о ги ч еск и е  осн овы  ф и зи ч еск ой  к ульт ур ы

Ф изическая культ ура и спорт  как социальны е ф еном ены  общ ест ва. С оврем енное  

сост ояние ф изической культ уры  и спорт а. Ф едеральны й закон  "О ф изической культ уре и 

спорт е в Р оссий ской  Ф едерации. Ф изическая культ ура личности. Д еят ельност ная  

сущ ност ь ф изической культ уры  в различны х сф ерах  ж изни. Ц енност и ф изической  

культ уры. Ф изическая культ ура как уч ебн а я  дисциплина вы сш его  проф ессионального  

образования и целост ного разви т и я личности.

Т ем ы  лекц и й :

1. Ф и зи ч ес к ая  ку л ь ту р а  в о б щ ек у л ьту р н о й  и п р о ф е сси о н ал ь н о й  п о д го то в к е  студен тов . 

О р ган и зм  ч е л о в е к а  как  ед и н ая  сам о р а зв и в аю щ ая ся  и  с ам о р е гу л и р у ю щ а яся  б и о л о ги ч ес к ая  

си стем а.

Т ем ы  п р а к ти ч е ск и х  зан яти й :

1. Ф и зи ч ес к ая  ку л ь ту р а  в о б щ ек у л ьту р н о й  и п р о ф е сси о н ал ь н о й  п о д го то в к е  студен тов .

2. С о ц и ал ь н о -б и о л о ги ч еск и е  о сн о в ы  ф и зи ч е ск о й  ку л ьту р ы  и сп орта.

Р а з д е л  2 . О сновы  зд о р о во го  обр а за  ж и зн и  ст уден т а. П си х о ф и зи о л о ги ч еск и е  

осн овы  у ч е б н о го  т р уд а  и и н т ел лект уа льн о й  дея т ельн ост и .

Р оль ф изической культ уры  в обеспечении здоровья . З доровье  человека как ценност ь и 

ф акт оры , его  определяю щ ие. Здоровы й  о б р а з ж изни и его  сост авляющ ие. Л ичное  

от нош ение к зд о р о вью  как услови е ф орм ирования зд о р о во го  о б р а за  ж изни. О собенност и  

использования сред ст в ф изической культ уры  для оптимизации работ осп особн ост и , 

проф илакт ики нервно-эм оционального и психоф изического ут ом ления ст удент ов, 

повы ш ения эф ф ект ивност и уч еб н о го  т руда

Т ем ы  лекц и й :

1. О сн о в ы  зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и  студ ен та . П си х о ф и зи о л о ги ч еск и е  о сн овы  

у ч еб н о го  т р у д а  и  и н тел л е к ту а л ь н о й  д ея те л ь н о сти

Т ем ы  п р а к ти ч е ск и х  зан яти й :

1. Р о л ь  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы  в о б есп еч е н и и  зд о р о вья .

2. О сн о в н ы е  п р и ч и н ы  и зм ен ен и я  п с и х о ф и зи ч е ск о го  со сто ян и я  сту д ен то в  в 

п ер и о д  э к за м ен ац и о н н о й  сесси и , к р и тер и и  н ервн ого , эм о ц и о н ал ь н о го  и п с и х о ф и зи ч е ск о го  

утом лен и я .

Р а з д е л  3 . О сновы  м ет о д и к и  са м о ст о я т ел ьн ы х  за н я т и й  ф и зи ч ески м и  

уп р а ж н ен и я м и . О бщ ая ф и зи ч еск а я  и сп ец и ал ьн ая  п о д го т о вк а  в си ст ем е ф и зи ч еск о го  

во сп и т а н и я

М от ивация и целенаправленност ь сам ост оят ельны х занятий. Ф ормы  и содерж ание  

сам ост оят ельны х занятий. О рганизация сам ост оят ельны х занят ий ф изическим и  

упраж нениям и различной  направленност и. Х аракт ер  содерж ания занят ий в зависим ост и  

от  возраст а. О собенност и сам ост оят ельны х занят ий для ж енщин. П ланирование и



управление сам ост оят ельны м и занятиями. Границы  инт енсивност и нагрузок в условиях  

сам ост оят ельны х занят ий у  лиц р а зн о го  возраст а. С ам оконт роль за  эф ф ект ивност ью  

сам ост оят ельны х занятий.

Т ем ы  лекций:

1. М оти в ац и я  и ц ел ен а п р а в л ен н о сть  сам о ст о я тел ь н ы х  зан яти й . Ф ор м ы  и 

с о д е р ж а н и е  са м остоя тел ь н ы х заняти й . О р ган и зац и я  сам о ст о я тел ь н ы х  зан яти й  ф и зи ч еск и м и  

у п р а ж н ен и я м и  р а зл и ч н о й  н ап р ав л ен н ости

Т ем ы  п р ак ти ч еск и х занятий:

1. Р ол ь  ср ед ст в  ф и зи ч еск о й  культуры  в р егу л и р о в а н и и  р а б о т о сп о со б н о с т и .

2. О р ган и зац и я  са м остоя тел ь н ы х зан я ти й  ф и зи ч еск и м и  у п р а ж н ен и я м и  р азл и ч н ой  

н ап р авл ен н ости . в п ер и о д  эк за м ен а ц и о н н о й  сес си и , к р и тер и и  н ер в н о го , эм о ц и о н а л ь н о го  и 

п си х о ф и зи ч е ск о г о  у том л ен и я .

Р а з д е л  4 . С порт .. О собен н ост и  за н я т и й  вы бр а н н ы м  ви дом  сп о р т а  или  си ст ем ы  

ф и зи ч еск и х  уп р а ж н ен и й . П р о ф есси о н а л ьн о -п р и к л а д н а я  ф и зи ч еск ая  п о д го т о вка  

ст уд ен т о в

М а ссо вы й  спорт  и спорт  вы сш их дост иж ений, их цели и задачи. О собенност и  

организации и планирования спорт ивной подгот овки  в вузе. С порт ивны е соревнования как  

сред ст во  и м ет од общ ей ф изической, проф ессионально-прикладной, спорт ивной подгот овки  

ст удент ов. обоснование индивидуального вы бо р а  ст удент ом  вида сп орт а или сист ем ы  

ф изических упраж нений  для регулярн ы х  занятий. К рат кая  психоф изиологическая  

характ ерист ика основны х групп  видов сп орт а и сист ем  ф изических упраж нений  

Т ем ы  лекций:

1. К раткая п си х о ф и зи о л о ги ч еск а я  хар ак тер и сти к а о сн о в н ы х  гр у п п  ви дов  сп о р та  и 

си ст ем  ф и зи ч еск и х  у п р а ж н ен и й . М а ссо в ы й  сп о р т  и сп о р т  вы сш и х д о ст и ж ен и й , и х  ц ел и  и 

задач и . О с о б ен н о ст и  ор ган и зац и и  и план и р ован и я  сп о р ти в н о й  п о дго то в к и  в вузе.

Т ем ы  п р ак ти ч еск и х занятий:

1. О с о б е н н о с т и  зан я ти й  вы бранны м  в и д о м  сп о р та  и ли  си ст ем ы  ф и зи ч еск и х  

у п р а ж н ен и й . М ет о д и к а  развити я дв и гател ьн ы х качеств.

2. О с о б е н н о с т и  зан я ти й  вы бранны м  в и д о м  сп о р та  и ли  си ст ем ы  ф и зи ч еск и х  

у п р а ж н ен и й . К л асси ф и к ац и я  ви дов  сп ор та. К л асси ф и к ац и я  сп ор ти в н ы х со р ев н ован и й .

5 . О р г а н и з а ц и я  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  с т у д е н т о в

С ам остоя тел ьн ая  р а б о та  ст у д ен т о в  п ри  и зу ч ен и и  ди сц и п л и н ы  (м о ду л я )  

п р ед у см о т р ен а  в с л ед у ю щ и х  ви д а х  и ф ор м ах:

•  Р а б о т а  с л ек ц и он н ы м  м атер и ал ом , п о и ск  и о б зо р  ли тер атур ы  и эл ек тр о н н ы х  

и сточ н и к ов  и н ф о р м а ц и и  п о  и н д и в и ду а л ь н о  за д а н н о й  п р о б л ем е  курса;

•  И зу ч ен и е  тем , вы н есен н ы х на са м о ст о я т ел ь н у ю  прор аботк у;

•  П о и ск , анализ, стр ук тур и р ов ан и е и п р езен тац и я  и н ф ор м ац и и ;

•  В ы п о л н ен и е  д о м а ш н и х  задан и й ;

•  П о д го т о в к а  к сем и н а р ск и м  занятиям;

•  П о д го т о в к а  к о ц ен и в а ю щ и м  м ер оп р и яти ям .

6 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к о е  и  и н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы  

6 .1 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а

1. К ап и л ев и ч , Л. В . Ф и зи о л о ги я  сп о р та  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л. В . К апилевич; 

Н ац и он ал ьн ы й  и ссл ед о в а т ел ь ск и й  Т ом ск и й  п о л и т ех н и ч еск и й  у н и в ер си т ет  (Т П У ). — Томск: 

И зд -в о  Т П У , 2 0 1 1 . —  U R L : h ttp ://w w w .lib .tp u .ru /fu lltex t2 /rn /2 0 1 2 /m 5 4 .p d f (дата  о б р ащ ен и я  

1 5 .0 5 .2 0 2 0 ) .-  Р еж и м  до ст у п а : и з к о р п ор ати в н ой  сет и  ТП У .

2. Ф и зи ч еск ая  культура : у ч еб н и к  дл я  бакалавров  /  А . Б. М у л л ер , Н. С. Д я ди ч к и н а, Ю .

http://catalog.lib.tpu.ru/files/names/document/RU/TPU/pers/24823
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2012/m54.pdf


А. Б о гащ ен к о  [и др .]. —  М о сква: Ю р ай т , 2013 . —  U R L :

h ttp ://w w w .lib .tp u .ru /fu llte x t2 /rn /2 0 1 4 /F N /fn -8 3 .p d f (д ата  о б р ащ ен и я  1 5 .0 5 .2020 ).- Р еж и м  

д оступ а: из к о р п о р а ти в н о й  сети  Т П У .

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а

1. С ар ы ч ева , Т. В . И сто р и я  ф и зи ч е ск о й  ку л ьту р ы  и сп о р та  : у ч еб н о е  п о с о б и е  /  Т. В. 

С ары ч ева ; Н ац и о н ал ь н ы й  и с сл ед о в ател ь ск и й  Т о м ск и й  п о л и те х н и ч еск и й  у н и в е р с и те т  (Т П У ). 

—  Т ом ск: И зд -в о  Т П У , 2013 . —  U R L : h ttp ://w w w .lib .tp u .ru /fu llte x t2 /m /2 0 1 4 /m 2 0 1 .p d f (д ата  

о б р ащ ен и я  1 5 .0 5 .2020 ).- Р еж и м  д оступ а: из к о р п о р а ти в н о й  сети  Т П У .

6 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  и  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е

In te rn e t-р есу р сы  (в т .ч . в ср ед е  L M S  M O O D L E  и др. о б р азо в ател ь н ы е  и б и б л и о теч н ы е  

ресурсы ):

1 .Э л ек тр о н н ы й  р есу р с  « N edug .ru . М и р  к р асо ты  и зд о р о в ья» . Р а зд е л  « Ф и зи ч еск ая  

ку л ьту р а»  - h ttp  ://w w w .n e d u g .ru /

2 .С а й т  Ц ен тр ал ь н о й  О тр а сл ев о й  Б и б л и о тек и  по ф и зи ч е ск о й  к у л ьтуре  и  сп о р ту  - 

h ttp ://lib .sp o rted u .ru /

П р о ф есси о н ал ь н ы е  б азы  д ан н ы х  и и н ф о р м ац и о н н о -с п р ав о ч н ы е  си стем ы  д о сту п н ы  по 

ссы лке: h ttp s ://w w w .lib .tp u .ru /h tm l/irs -a n d -p d b .

Л и ц ен зи о н н о е  п р о гр ам м н о е  о б есп еч ен и е  (в с о о тв етств и и  с П е р е ч н е м  

л и ц е н з и о н н о г о  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  Т П У ) :

C isco  W e b e x  M eetin g s; D o c u m e n t F o u n d a tio n  L ib reO ffice ; G oog le  C hrom e; M ic ro so ft O ffice  

200 7  S tan d a rd  R u ss ian  A cadem ic ; Z o o m  Z o o m

7. О с о б ы е  т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю  д и с ц и п л и н ы

В  у ч еб н о м  п р о ц ессе  и сп о л ьзу ется  сл ед у ю щ ее  об о р у д о ван и е:___________________________

№ Н а и м е н о в а н и е  с п е ц и а л ь н ы х  

п о м е щ е н и й

Н а и м е н о в а н и е  о б о р у д о в а н и я

1 А у д и то р и я  д л я  п р о в ед ен и я  

у ч еб н ы х  за н я т и й  в сех  ти п ов , 

к у р со в о го  п р о ек ти р о ван и я , 

ко н су л ьтац и й , тек у щ его  

к о н тр о л я  и п р о м еж у то ч н о й  

аттестац и и

634034 , Т о м ск ая  об ласть , г. 

Т ом ск , С о в етск а я  ули ц а, д. 73 , 

стр. 1, 140

П р о ек то р  - 1 ш т.; К о м п ь ю тер  - 1 ш т.

Э к р ан  P ro je c ta  21 3 * 2 8 0  см  - 1 ш т .;А н а л о го в ы й  

м и к ш ер н ы й  п у л ь т  B E H R IN G E R  X E N Y X  Q 802U S B  

- 1 ш т .;А к ти в н ая  ак у сти ч еск ая  си стем а  R C F  K 70  5 

B t - 4 ш т .;М и к р о ф о н  IT C  E sc o rt T -6 2 1 A  - 1 ш т. 

Д о с к а  ау д и то р н ая  н а стен н ая  - 1 ш т .;К о м п л е к т  

у ч еб н о й  м еб ел и  н а  108 п о с ад о ч н ы х  м ест

Р аб о ч а я  п р о гр ам м а  со став л е н а  н а  осн о ве  О б щ ей  х а р а к те р и с ти к и  о б р азо в ател ь н о й  

п р о гр ам м ы  п о  н ап р ав л ен и ю  0 5 .03 .06  Э к о л о ги я  и п р и р о д о п о л ьзо в ан и е , п р о ф и л ь  

« Г ео эк о л о ги я »  (п р и ем а  202 0  г., о ч н ая  ф о р м а  обучен и я).

Р азр аб о тч и к (и ):

Д о л ж н о с т ь Ф И О

Д о ц ен т С о б о л ев а  А .А .

http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/FN/fn-83.pdf
http://catalog.lib.tpu.ru/files/names/document/RU/TPU/pers/31158
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m201.pdf
http://www.nedug.ru/
http://lib.sportedu.ru/
https://www.lib.tpu.ru/html/irs-and-pdb


П р о гр ам м а  о д о б р ен а  н а  засе д а н и и  о тд ел ен и я  гео л о ги и  (П р о то к о л  засе д а н и я  о тд ел ен и я  

гео л о ги и  №  22  о т  25 .0 8 .2 0 2 0 ).

З ав ед у ю щ и й  к аф ед р о й -р у к о в о д и тел ь  о тд ел ен и я  гео л о ги и  н а  п р авах  каф едры , 

д .г-м .н ., д о ц ен т

/Г у сев а  Н .В ./
Подпись



 

Лист изменений рабочей программы дисциплины: 
Учебный 

год 
Содержание /изменение Обсуждено на 

заседании ОСГН 
ШБИП (протокол) 

2021/22 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  
2. Обновлен перечень профессиональных баз 

данных и информационно-справочных систем 
3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ № 32 от 
31.08.2021 г. 

2022/23 

учебный 
год 

1. Обновлено программное обеспечение.  

2. Обновлен перечень профессиональных баз 
данных и информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе 
ссылок ЭБС 

Протокол заседания 
ОГ № 40 от 
24.06.2022 г. 

 


