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1. Цели освоения дисциплины 

 

Целями освоения дисциплины является формирование у обучающихся 

определенного ООП (п. 6. Общей характеристики ООП) состава компетенций для 

подготовки к профессиональной деятельности. 

 

 

Код 

компете

нции 

 

Наименование 

компетенции
 

Резул

ьтат

ы 

освое

ния 

ООП 

Составляющие результатов освоения (дескрипторы 

компетенций) 

Код  

… 

Наименование  

… 

УК(У)-6 

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

 

 

Р10 

УК(У)-

6.В2 

Владеет навыками  регуляции эмоционального поведения в 

профессиональной деятельности  

УК(У)-

6.У2 

Умеет применять инструментарий оценки своих 

эмоциональных ресурсов в контексте профессиональной 

деятельности  

УК(У)-

6.З2 

Знает способы оценки своей эмоциональной 

компетентности в контексте профессиональной 

деятельности  

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1 учебного плана образовательной 

программы, модуль гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

После успешного освоения дисциплины будут сформированы результаты 

обучения: 

Планируемые результаты обучения по дисциплине Компетенци

я Код Наименование 

РД-1 Способен использовать полученные знания по психологии в своей 

практической деятельности  

УК(У)-6 

РД-2 Способен организовывать индивидуальную и групповую 

деятельность людей с учѐтом их психологических особенностей и 

совместимости 

УК(У)-6 

РД-3 Способен применить в профессиональной деятельности знания о 

сущности основных психологических процессов и свойств, 

психических состояний, обеспечивающих человеку его 

жизнедеятельность  

УК(У)-6 

 

Оценочные мероприятия текущего контроля и промежуточной аттестации 

представлены в календарном рейтинг-плане дисциплины. 
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4. Структура и содержание дисциплины 

 

Основные виды учебной деятельности 

 

Разделы дисциплины Формируемый 

результат 

обучения по 

дисциплине 

Виды учебной 

деятельности 

Объем 

времени, 

ч. 

Раздел 1. Введение в основы 

психологии 

РД-1 Лекции 2 

Практические занятия 2 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 20 

Раздел  2. Психические 

процессы 

 

РД-1 

РД-2 

 

Лекции 2 

Практические занятия 2 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 20 

Раздел 3.Психические 

свойства личности 

 

РД-2 

РД-3 

 

Лекции 1 

Практические занятия 1 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 20 

Раздел 4. Психология общения 

 

РД-1 Лекции 1 

РД-3 Практические занятия 1 

 Лабораторные занятия - 

 Самостоятельная работа 36 

Итого    108 

 

 

Содержание разделов дисциплины: 

 

Раздел 1. Введение в основы психологии. 

Темы лекций: 

1.Предмет психология. Отрасли психологии. Психика.  

2.Основные функции психики. Теоретические взгляды на проблему возникновения 

психики. Стадии и уровни развития психики.  

3.Общая психологическая характеристика деятельности. 

Темы практических занятий: 

1. Основы психологии 

 

Раздел  2. Психические процессы 

Темы лекций: 

1.Ощущение, восприятие, их характеристики.  

2.Свойства и виды внимания и памяти. Мышление, воображение. Эмоции и чувства. 

Темы практических занятий: 

1.Сравнительная характеристика психических процессов 

 

Раздел 3.Психические свойства личности 
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Темы лекций: 

1.Понятие темперамента. Теории темперамента.  

2.Характеристика типов темперамента. Понятие характера.  

3. Структура, типология характера 

Темы практических занятий: 

1. Свойства личности 

 

Раздел 4. Психология общения 

Темы лекций: 

1.Общения как деятельность. Понятие общения. Функции общения. Эмпатия в общении. 

Общение и общительность.  

2.Общение и деятельность. Виды и уровни общения. Барьеры в общении. Социально-

психологическая компетентность в общении. Типология коммуникаций; способы 

коммуникаций: монологический, диалогический.  

3.Интерактивная сторона общения. Способы взаимодействия: кооперация, конкуренция, 

конфликт. Роли в общении. 

4.Перцептивная сторона общения: идентификация, эмпатия, рефлексия на механизмы 

социальной перцепции. Эффекты межличностного восприятия: “новизны”, 

“первичности”, “ореола”, “стереотипа”. 

Темы практических занятий: 

1. Общение. 

 

5. Организация самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины предусмотрена в 

следующих видах и формах: 

 Работа с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных 

источников информации по индивидуально заданной проблеме курса; 

 Изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку; 

 Поиск, анализ, структурирование и презентация  информации; 

 Подготовка к практическим занятиям; 

 Исследовательская работа и участие в научных студенческих конференциях, 

семинарах и олимпиадах; 

 Подготовка к решению практических ситуаций и заданий, кейсов. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

6.1. Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература: 

1. Кузьмина, Е. Г. Деловая культура и психология управления : учебное пособие / Е. 

Г. Кузьмина, Н. В. Бубчикова. - 3-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. Режим 

доступа: https://znanium.com/read?id=360860 

2. Баранов А.Е. Интернет-психология : учебное пособие - Москва : ФЛИНТА, 2020 – 

264с. Режим доступа: https://znanium.com/read?id=356038 

3. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г. С. Абрамова. — 2-е изд., 

стер. — Москва: ИНФРА-М, 2020. . Режим доступа: 

https://znanium.com/read?id=353904 

 

Дополнительная литература: 

https://znanium.com/read?id=360860
https://znanium.com/read?id=356038
https://znanium.com/read?id=353904
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1. Шелехов, И. Л.. Системная теория личности = System personality theory / И. Л. Шелехов, 

Г. В. Белозёрова, Е. В. Берестнева // Информационные технологии в науке, управлении, 

социальной сфере и медицине сборник научных трудов V Международной научной 

конференции, 17-21 декабря 2018 г., Томск: в 2 ч.: / Национальный исследовательский 

Томский политехнический университет (ТПУ) ; Томский государственный 

педагогический университет (ТГПУ) ; под ред. О. Г. Берестневой [и др.] . — 2018 . — Ч. 2 

. - [С. 376-390] . — Заглавие с титульного экрана. — [Библиогр.: с. 388-390 (47 

назв.)].Схема доступа: http://earchive.tpu.ru/handle/11683/52340 (контент) 

2. Васина, Ю. А.. Психология продаж и поведение продавцов / Ю. А. Васина; науч. рук. Е. 

В. Меньшикова // Проблемы управления рыночной экономикой межрегиональный 

сборник научных трудов: / Национальный исследовательский Томский политехнический 

университет (ТПУ) ; под ред. И. Е. Никулиной ; Л. Р. Тухватулиной ; Н. В. Черепановой . 

— 2015 . — Т. 2 . — [С. 91-93] . — Заглавие с титульного экрана. — [Библиогр.: с. 93 (5 

назв.)]. — Adobe Reader. Схема доступа: 

http://www.lib.tpu.ru/fulltext/c/2015/C53/V2/027.pdf (контент) 

3.Петрович, П. В.. Роль кураторства в студенческой среде / П. В. Петрович, Е. П. Сенькив 

// Язык и мировая культура: взгляд молодых исследователей сборник материалов XV 

Всероссийской научно-практической конференции, г. Томск, 24-27 апреля 2015 г.: в 3 ч.: / 

Национальный исследовательский Томский политехнический университет (ТПУ) ; под 

ред. Н. А. Качалова [и др.] . — 2016 . — Ч. 3 . — [С. 179-180] . — Заглавие с титульного 

экрана. — [Библиогр.: с. 180 (4 назв.)]. Схема доступа: 

http://earchive.tpu.ru/handle/11683/32436 (контент) 

 

6.2 Информационное и программное обеспечение 

 

Internet-ресурсы: 

www.azps.ru  Подборка статей по социальной, организационной, детской, общей и 

политической психологии, психологии личности. 

http://www.psy.msu.ru/links/liter.html - подборка статей факультета психологии МГУ им. 

М.В. Ломоносова. 

Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы доступны 

по ссылке: https://www.lib.tpu.ru/html/irs-and-pdb. 

 

Используемое лицензионное программное обеспечение (в соответствии с Перечнем 

лицензионного программного обеспечения ТПУ): 

Libre Office, Windows, Chrome, Firefox ESR, PowerPoint, Acrobat Reader, Zoom. 

 

 

7. Особые требования к материально-техническому обеспечению дисциплины 

 

В учебном процессе используется следующее оборудование для практических 

занятий: 

 
№ Наименование специальных 

помещений 

Наименование оборудования 

1. 1 Аудитория для проведения 

учебных занятий всех типов, 

курсового проектирования, 

консультаций, текущего 

Доска аудиторная настенная– 1 шт., компьютер – 1 

шт., проектор – 1шт., комплект учебной мебели на 38 

посадочных мест, экран – 1 шт., стол, стул 

преподавателя – 1 шт. 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/29207
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/29207
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/29209
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/29209
http://earchive.tpu.ru/handle/11683/52340
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/10370
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/11904
http://www.lib.tpu.ru/fulltext/c/2015/C53/V2/027.pdf
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/18617
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/document/RU/TPU/conf/18634
http://earchive.tpu.ru/handle/11683/32436
http://www.azps.ru/
http://www.psy.msu.ru/links/liter.html


6 

 

контроля и промежуточной 

аттестации 

652055, Кемеровская 

область, г. Юрга, ул. 

Ленинградская, д. 26,  

Гл. корпус, 11 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Лист изменений рабочей программы дисциплины: 

Учебный год Содержание /изменение Обсуждено на заседании 

Отделения / кафедры 

(протокол) 
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2018/2019 

учебный год  

1. Обновлено программное обеспечение 

2. Обновлен состав  профессиональных баз данных и 

информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе ссылок ЭБС 

5. Изменена система оценивания  

от 17.05.2018г. № 19 

2019/2020 

учебный год 

1. Обновлено программное обеспечение 

2. Обновлен состав профессиональных баз данных и 

информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе ссылок ЭБС 

от 06.06.2019г.№ 9 

2020/2021 

учебный год 

1. Обновлено программное обеспечение 

2. Обновлен состав профессиональных баз данных и 

информационно-справочных систем 

3. Обновлено содержание разделов дисциплины 

4. Обновлен список литературы, в том числе ссылок ЭБС 

от 18.06.2020г. № 8 

 


