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1. Ɋɨɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤɢ 1.1» ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ: 
Эɥɟɦɟɧɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

ɋɟɦɟɫɬ
ɪ 

Кɨɞ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

Кɨɞ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɈɈɉ 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɸщɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ (ɞɟɫɤɪɢɩɬɨɪɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ) 

Кɨɞ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ 
ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤɢ 2.1 

4 ɈɉɄ(ɍ)-3 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɟɣ 

Ɋ1, Ɋ2, Ɋ3, Ɋ4 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.ȼ7 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɫɱɟɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯɫɹ ɪɟɠɢɦɨɜ ɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɰɟɩɟɣ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.ȼ8 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɫɱɟɬɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɟɣ ɫ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.ɍ7 

ɍɦɟɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯɫɹ ɪɟɠɢɦɨɜ 
ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɰɟɩɹɯ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.ɍ8 

ɍɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɟɣ ɫ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.ɍ9 

ɍɦɟɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.Ɂ7 

Ɂɧɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɚɤɨɧɵ ɬɟɨɪɢɢ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ 
ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɰɟɩɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.Ɂ8 

Ɂɧɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɚɤɨɧɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɟɣ ɫ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.Ɂ9 

Ɂɧɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɚɤɨɧɵ ɬɟɨɪɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ 
ɩɨɥɹ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɈɉɄ(ɍ)-
3.ȼ7 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɫɱɟɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯɫɹ ɪɟɠɢɦɨɜ ɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɰɟɩɟɣ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Кɨɞ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ (ɢɥɢ 
ɟɟ ɱɚɫɬɢ) 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɞɟɥɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ  

(ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ) Кɨɞ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɊȾ-1 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɠɢɦɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ  ɪɚɫɱɟɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯɫɹ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ 
ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɢ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɹɯ 

ɈɉК(ɍ)-3 ɊȾ-1, ɊȾ-2, ɊȾ-3, ɊȾ-4 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɞɨɩɭɫɤ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɱɟɬɚ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɷɤɡɚɦɟɧ 

ɊȾ-2 ɍɦɟɬɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɈɉК(ɍ)-3 ɊȾ-1, ɊȾ-2, ɊȾ-3, ɊȾ-4 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɞɨɩɭɫɤ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, 



 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɟɣ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɱɟɬɚ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɊȾ -3 ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɱɟɬɧɵɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ,  ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬɱɟɬɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ  

ɈɉК(ɍ)-3 ɊȾ-1, ɊȾ-2, ɊȾ-3 

Ⱦɨɩɭɫɤ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɬɱɟɬɚ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

3. Шɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɚɤɬɨɦ – 

«ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɦ ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ (ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ)» (ɜ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ). 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɚɥɥɶɧɨ-ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ (ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɢ ɥɢɬɟɪɧɚɹ) ɩɨ ɜɢɞɚɦ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɍɂɊɋ, ɇɂɊɋ, ɤɭɪɫɨɜɨɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɚɤɬɢɤɢ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɭɦɦɨɣ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ -  ɦɚɤɫɢɦɭɦ 100 ɛɚɥɥɨɜ).   
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɪɟɣɬɢɧɝ-ɩɥɚɧɨɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɲɤɚɥɚ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
% ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ 

90%÷100% «Ɉɬɥɢɱɧɨ» Ɉɬɥɢɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɩɵɬɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ, ɛɥɢɡɤɢɦ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

70% - 89% «ɏɨɪɨɲɨ» Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɯɨɪɨɲɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɨɰɟɧɟɧɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ 

55% - 69% «ɍɞɨɜɥ.» ɉɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɨɰɟɧɟɧɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ 

0% - 54% «ɇɟɭɞɨɜɥ.»  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

 

ɒɤɚɥɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɷɤɡɚɦɟɧɚ  
% ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 

Эɤɡɚɦɟɧ, 
ɛɚɥɥ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ 

90%÷100% 18 ÷ 20 «Ɉɬɥɢɱɧɨ» Ɉɬɥɢɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɩɵɬɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ, ɛɥɢɡɤɢɦ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

70% - 89% 14 ÷ 17 «ɏɨɪɨɲɨ» Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɯɨɪɨɲɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɨɰɟɧɟɧɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ 

55% - 69% 11 ÷ 13 «ɍɞɨɜɥ.» ɉɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɨɰɟɧɟɧɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ 

0% - 54% 0 ÷ 10 «ɇɟɭɞɨɜɥ.» Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 



 

4. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɢɩɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ  
Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɬɢɩɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ 

I. Ⱦɥɹ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɩɪɢ ɤɨɦɦɭɬɚɰɢɢ ɤɥɸɱɚ K1 ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ t=0, ɤɨɝɞɚ ɤɥɸɱ K2 ɟɳɟ ɧɟ ɫɪɚɛɨɬɚɥ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. 
1. ɉɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ ЭȾɋ e(t)=E ɢɥɢ ɬɨɤɚ J(t)=J ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɤ i(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  uJ(t): 

ɚ) ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ; 
ɛ) ɨɩɟɪɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ; 
ɜ) ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɨɤɚ i(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ uJ(t). 

2. ɉɪɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ ЭȾɋ    2 sine t E t      ɢɥɢ ɬɨɤɚ    2 sinJ t J t      ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɤ i(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ uJ(t): 

ɚ) ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ; 
ɛ) ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ (ɨɩɟɪɚɬɨɪɧɨ-ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ) ɦɟɬɨɞɨɦ; 

ɜ) ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 20 t 
   ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɨɤɚ Т(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ uJ(t). 

3. ɉɪɢ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɟ ЭȾɋ  2
( )

pt
e t E e   ɢɥɢ ɬɨɤɚ  2

( )
pt

J t J e  ɢ ɧɭɥɟɜɵɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɬɟɝɪɚɥɨɦ Ⱦɸɚɦɟɥɹ ɬɨɤ  i(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  

uJ(t), ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɢɯ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  (p- ɤɨɪɟɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɡ ɩ.1,ɚ).  

II. Ⱦɥɹ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ЭȾɋ e(t)=E ɢɥɢ ɬɨɤɚ J(t)=J ɩɪɢ ɤɨɦɦɭɬɚɰɢɢ ɤɥɸɱɚ K2 ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ t=0, ɤɨɝɞɚ ɤɥɸɱ K1 ɞɚɜɧɨ ɭɠɟ 
ɫɪɚɛɨɬɚɥ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɤ  i(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ uJ(t): 

ɚ)  ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ  ɦɟɬɨɞɨɦ; 
ɛ) ɨɩɟɪɚɬɨɪɧɵɦ  ɦɟɬɨɞɨɦ; 
ɜ) ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 

ɝ) ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɨɤɚ i(t) ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ uJ(t). 

III. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɱɟɬɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ, ɝɪɚɮɢɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ  

ȼɨɩɪɨɫɵ: 
1. Зɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ȼɟɪɧɚɹ ɡɚɩɢɫɶ ɡɚɤɨɧɚ ɤɨɦɦɭɬɚɰɢɢ: 
1. (0 ) (0 )C Cu u    

2. (0 ) (0 )C Ci i   . 

3. (0 ) (0 )L Lu u   . 

4. (0 ) (0 )L Ci i   . 

 

2. Зɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɍɤɚɠɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ:  
ɉɪɢ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

1. ɤɨɪɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɜɧɵɟ 

2. ɤɨɪɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɧɵɟ 

3. ɤɨɪɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-

ɫɨɩɪɹɠёɧɧɵɟ 

4. ( ) ( )ɫвt

ɫв ɫвf t A e ɫоs t   
 

5. 
1

1 2
( ) ( ... )

n pt

ɫв nf t A A t A t e    
   



 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɬɢɩɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

1.  
1 2

1 2
( ) ... np tp t p t

ɫв nf t Ae A e A e   
 

 

3. Зɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɢ ɮɨɪɦɭɥɨɣ ɞɥɹ ɟё ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  
1. ɜɨɥɧɨɜɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜZ   

2. ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɞɚɱɢ)    

3. ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɡɚɬɭɯɚɧɢɹ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ)   

4. ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɮɚɡɵ    

1. 
0 0

0 0

R j C

G j L







 

2. 
0 0

0 0

R j L

G j C







 

3.    0 0 0 0R j L G j C     

4. Re( )  

5. Im( )  

6.    0 0 0 0R j C G j L     

 

 

4.  Зɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚɹ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

1. 

L

L

L

 

2. 

2L L

 

1. 

L LL

  

Ⱦɨɩɭɫɤ ɤ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ 

ȼɨɩɪɨɫɵ: 
1. ȼ ɱɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ? 

2. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɤɨɧɵ ɤɨɦɦɭɬɚɰɢɢ. 
3. Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ? 



 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɬɢɩɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

4. Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ? 

5. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɰɟɩɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɤɚɤ ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɤɪɢɜɵɦ ɬɨɤɚ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ)? 

Эɤɡɚɦɟɧ ȼɨɩɪɨɫɵ: 
1. ɍɤɚɠɢɬɟ ɧɨɦɟɪ ɜɟɪɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ: 
Ʉɨɪɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɨɤɚ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ  

200
( ) 10sin(100 90 ) 5 cos(300 30 ),A

      t
i t t e t  

1.  1 2  200 300, 200 300 1/ c     ɪ j p j  

2. 1 2 3100, 200, 300 (1/ c)   p p p  

3. 1 2 3 4100, 100,  200 300, 200 300 (1/ c)        p j p j ɪ j p j  

4. 1 200 (1/ c) p  

 

2. ɍɤɚɠɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɚ: Ɏɟɪɪɨɪɟɡɨɧɚɧɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ: 

1. Ⱦɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɫ  ɂ 0Z 
,
 

2. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɟɬɢ, 
3. ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɫ ɂZ 

,
 

4. ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɫɟɬɢ. 
3. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɨɤɨɜ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

1.  Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɇɇɍ 

2. ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɧɭɸ ɫɯɟɦɭ, ɧɚɯɨɞɢɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɫɤɨɦɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 
3. ɉɨ ɬɟɨɪɟɦɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɦ ɨɪɢɝɢɧɚɥ 

.  

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɢ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɟё 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

1. ɜɨɥɧɨɜɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜZ  

2. ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɞɚɱɢ) 
3. ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɡɚɬɭɯɚɧɢɹ (ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ)  , 

4. ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɮɚɡɵ   

1. Ɉɦ 

2. Ƚɦ/ɦ 

3. Ɏ/ɦ 

4. ɇɩ/ɦ 

5. ɪɚɞ/ɦ 

6. 1/ɦ 

4. Зɚɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɨɩɭщɟɧɧɨɟ: 

ɑɟɬɵɪёɯɩɨɥɸɫɧɢɤɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɟ ɡɚɠɢɦɨɜ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯɩɨɥɸɫɧɢɤɚ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɰɟɩɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ИИИИИИИИИИИИИИИ 



 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɬɢɩɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

5. Ⱦɚɧɨ: Е =.100 B; R = 100 Ɉɦ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ  L 0u  ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɹ 

ɤɥɸɱɚ (ɜ ɜɨɥɶɬɚɯ). 
 

E
CiR

L

C
R

Lu
 

6. Ⱦɚɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɰɟɩɢ: 
2

  1 ɦȼɛ;  S  10 ɫɦ ;    5 A;Ф I    

1,256 ɦɦ;  w = 2200 ɜɢɬɤɨɜ;  

0.01 , ɌɥB H    - ɤɪɢɜɚɹ ɧɚɦɚɝɧɢɱɢɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɢ 
ɦɚɝɧɢɬɨɩɪɨɜɨɞɚ (Н ɜ А/ɦ). 
 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɞɥɢɧɭ  
ɦɚɝɧɢɬɨɩɪɨɜɨɞɚ  l  (ɜ ɦɟɬɪɚɯ).  

l



S

Ɏ

I
w

 

7. Ⱦɥɢɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: 
0

0R  ,
0

0G  ,
0

1 ɦɤɎ/ɤɦ,C   
2

0
10 Ƚɧ/ɤɦL   ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɟ 500 ɪɚɞ/ɫ.  Ʌɢɧɢɹ ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ ɧɚ 

ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 100 ɈɦLX  . Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɨɤɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
2

1 ȺI  . Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɦɫɹ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɬɨɱɤɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 62,89 ɤɦx   ɨɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɜ ɜɨɥɶɬɚɯ). 
 

 

5. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
 Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

1.  ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɞɨɦɚ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɭɧɤɬɨɜ. Ɉɬɱɟɬ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɜ MS 

Word ɧɚ ɥɢɫɬɚɯ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4. ɋɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 4 ɧɟɞɟɥɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɫɞɚɱɢ ɨɬɱɟɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɬɪɟɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɫɞɚɱɢ ɨɬɱɟɬɚ. 
Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɭɧɤɬɵ: 

• Ɍɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ. 
• ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ. 
• Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ. 
• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɱɟɬɵ. 
• ȼɵɜɨɞɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 



 

 Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
 

Ɋɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɋɬɚɧɞɚɪɬɚ Ɍɉɍ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ: 

• Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɱɟɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɟɪɧɨ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, 
ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɬɢɤɟ – 7-8 ɛɚɥɥɚ. 
• Ɋɚɛɨɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɚ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ, ɪɚɫɱɟɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɟɪɧɨ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ  ɨɛɴɟɦɟ, ɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɬɢɤɟ – 5-6 ɛɚɥɥɚ. 
• Ɉɬɱɟɬ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ, ɪɚɫɱɟɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɟ ɜɟɪɧɨ, ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ  ɨɛɴɟɦɟ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ – 0-3 ɛɚɥɥɚ 

2.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ  ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ 
ɤɭɪɫɟ. Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 15 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɪɚɡɞɟɥɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɜɢɞɟ ɷɫɫɟ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɡ ɛɚɧɤɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɦɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ. ȼɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɨɬɜɟɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɵ, ɬ.ɟ. 1 ɱɚɫ 35 ɦɢɧɭɬ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɬɪɟɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

3.  Ⱦɨɩɭɫɤ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɂɚɳɢɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɬɜɟɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɭɤɚɡɚɧɵ 
ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɯ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 5 ɞɨ 7 ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɦɵ. 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɦɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ: 

• Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ – 1 ɛɚɥɥ; 
• Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɧɚɜɨɞɹɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ – 

0,5 ɛɚɥɥɚ; 
• Ɉɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɫ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɭɬɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ – 0 ɛ. 

4.  Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ, ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɫɬɪɨɹɬ 
ɝɪɚɮɢɤɢ ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɱɟɬɚ ɜɵɜɨɞɚɦɢ. 
Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɭɧɤɬɵ: 

 Ɍɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ. 
 ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ɋɯɟɦɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɱɟɬɵ. 
 ȼɵɜɨɞɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 
 ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 



 

 Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɉɬɱɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɋɬɚɧɞɚɪɬɚ Ɍɉɍ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ: 

 Ɉɬɱɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɱɟɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɟɪɧɨ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, 
ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɬɢɤɟ – 0.7-1ɛɚɥɥ. 

 Ɉɬɱɟɬ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ, ɪɚɫɱɟɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɟɪɧɨ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ  ɨɛɴɟɦɟ, ɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɬɢɤɟ – 0.4-0.6 ɛɚɥɥ. 

 Ɉɬɱɟɬ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ, ɪɚɫɱɟɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɟ ɜɟɪɧɨ, ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ  ɨɛɴɟɦɟ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ – 0-0.6 ɛɚɥɥ. 

5.  Эɤɡɚɦɟɧ ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ 
ɤɭɪɫɟ. Ȼɢɥɟɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 15 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɫɬɚ,  ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 3 ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ȼɚɪɢɚɧɬ 
ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɡ ɛɚɧɤɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. Ɂɚɞɚɱɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɮɨɪɦɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɉɬɜɟɬ ɩɢɲɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ, ɜɵɞɚɧɧɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɦɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ. ȼɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɜɟɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɵ, ɬ.ɟ. 1 ɱɚɫ 35 ɦɢɧɭɬ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ: 
• ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɥ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ; ɢɡɥɨɠɢɥ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɝɪɚɦɨɬɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɥ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɛɟɡ ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɨɞɧɚ-ɞɜɟ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ – 18-20 ɛɚɥɥɨɜ. 
• ɨɬɜɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚ ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɨɬɦɟɬɤɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ: ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɧɟɞɨɱɟɬɚ ɩɪɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬɜɟɬɚ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɡɚɦɟɱɚɧɢɸ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɬɨɪɚ; ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɨɲɢɛɤɚ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɧɟɞɨɱɟɬɨɜ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ – 14-17 ɛɚɥɥɨɜ. 
• ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɬɜɟɬɚ ɧɟɩɨɥɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɳɟɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɭɦɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɫɦɨɝ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ; ɩɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ – 11-13 ɛɚɥɥɨɜ. 
• ɫɬɭɞɟɧɬ ɧɟ ɫɦɨɝ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ – 0-11 ɛɚɥɥɨɜ. 

 

 
 


