


 

1. Роль дисциплины «Физическая культура и спорт» в формировании компетенций выпускника: 
 

Элемент образовательной 

программы (дисциплина, 

практика, ГИА) 

Семестр 

Код 

компетенции 

 

Наименование компетенции
 

Составляющие результатов освоения (дескрипторы компетенций) 

Код Наименование  

Физическая культура и спорт 1 УК(У)-7 

Способность использовать 

методы и средства 

физической культуры для 

укрепления здоровья и 

достижения должного 

уровня полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК(У)-

7.В1 

Владеет  опытом  мотивационно-целостного отношения к 

физической культуре, здоровому образу жизни  

УК(У)-

7.В3 
Владеет опытом подбора средств тренировки  

УК(У)-

7.В5 

Владеет опытом психофизической регуляции организма 

(аутогенная тренировка) 

УК(У)-

7.У1 

Умеет использовать  физкультурно-спортивную 

деятельность для достижения жизненных и 

профессиональных ценностей  

УК(У)-

7.У3 

Умеет  составлять  индивидуальные программы по 

развитию физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, ловкости  

УК(У)-

7.У5 

Умеет использовать  «двигательную активность» как один  

из факторов здорового образа жизни 

УК(У)-

7.З1 

Знает  роль основных  средств и методов физической 

культуры 

УК(У)-

7.З3 

Знает основы оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

УК(У)-

7.З5 
Знает средства и методы физического воспитания  

 



 

2. Показатели и методы оценивания 
Планируемые результаты обучения по дисциплине Код индикатора 

достижения 

контролируемой 

компетенции (или ее 

части) 

Наименование раздела 

дисциплины 

Методы оценивания 

(оценочные мероприятия) 

Код Наименование 

РД-1 

Уметь составлять индивидуальные программы 

физического воспитания с оздоровительной, 

рекреационной, восстановительной направленностью с 

учетом физиологических особенностей организма 

УК(У)-7 

Раздел 1.  

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов. 

Социально-биологические 

основы физической 

культуры, 

Раздел 2. 

Основы здорового образа 

жизни студента. Роль 

физической культуры в 

обеспечении здоровья. 

Психофизиологические 

основы учебного труда и 

интеллектуальной 

деятельности. Роль средств 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Лекция по модулю 

Презентация 

Тестирование 

Реферат 

РД-2 

Владеть опытом составления и проведения 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

гигиенической или тренировочной направленности 

УК(У)-7 

Раздел 3. Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями. 

Самоконтроль 

занимающихся физическими 

упражнениями и спортом. 

Общая физическая и 

специальная подготовка в 

системе физического 

воспитания, 

Раздел 4. Спорт. 

Индивидуальный выбор 

видов спорта или систем 

физических упражнений. 

Лекция по модулю 

Презентация 

Тестирование 

Реферат 



 

Особенности занятий 

выбранным видом спорта 

или системы физических 

упражнений. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка студентов 

 

 

3. Шкала оценивания 

Порядок организации оценивания результатов обучения в университете регламентируется отдельным локальным нормативным актом – 
«Система оценивания результатов обучения в Томском политехническом университете (Система оценивания)» (в действующей редакции). 

Используется балльно-рейтинговая система оценивания результатов обучения. Итоговая оценка (традиционная и литерная) по видам 
учебной деятельности (изучение дисциплин, УИРС, НИРС, курсовое проектирование, практики) определяется суммой баллов по 
результатам текущего контроля и промежуточной аттестации (итоговая рейтинговая оценка -  максимум 100 баллов).   

 
Распределение основных и дополнительных баллов за оценочные мероприятия текущего контроля и промежуточной аттестации 

устанавливается календарным рейтинг-планом дисциплины. 
 

Рекомендуемая шкала для отдельных оценочных мероприятий входного и текущего контроля 

%  выполнения 

задания 

Соответствие 

традиционной оценке 
Определение оценки 

90%÷100% «Отлично» Отличное понимание предмета, всесторонние знания, отличные умения и владение опытом практической деятельности, 

необходимые результаты обучения сформированы, их качество оценено количеством баллов, близким к максимальному  

70% - 89% «Хорошо» Достаточно полное понимание предмета, хорошие знания, умения и опыт практической деятельности, необходимые 

результаты обучения сформированы, качество ни одного из них не оценено минимальным количеством баллов 

55% - 69% «Удовл.» Приемлемое понимание предмета, удовлетворительные знания, умения и опыт практической деятельности, необходимые 

результаты обучения сформированы, качество некоторых из них оценено минимальным количеством баллов 

0% - 54% «Неудовл.»  Результаты обучения не соответствуют минимально достаточным требованиям 

 
Шкала для оценочных мероприятий экзамена  

%  выполнения 

заданий 

экзамена 

Экзамен, 

балл 

Соответствие 

традиционной 

оценке 

Определение оценки 

90%÷100% 18 ÷ 20 «Отлично» Отличное понимание предмета, всесторонние знания, отличные умения и владение опытом практической деятельности, 

необходимые результаты обучения сформированы, их качество оценено количеством баллов, близким к максимальному  



 

70% - 89% 14 ÷ 17 «Хорошо» Достаточно полное понимание предмета, хорошие знания, умения и опыт практической деятельности, необходимые 

результаты обучения сформированы, качество ни одного из них не оценено минимальным количеством баллов 

55% - 69% 11 ÷ 13 «Удовл.» Приемлемое понимание предмета, удовлетворительные знания, умения и опыт практической деятельности, необходимые 

результаты обучения сформированы, качество некоторых из них оценено минимальным количеством баллов 

0% - 54% 0 ÷ 10 «Неудовл.» Результаты обучения не соответствуют минимально достаточным требованиям 

 

4. Перечень типовых заданий  
 Оценочные мероприятия Примеры типовых контрольных заданий 

1.  Презентация Темы: 

1. Психологическая подготовка в избранном виде спорта. 

2. Физическая подготовка в избранном виде спорта. 

3. Методика развития двигательных способностей у юных спортсменов. 

4. Методика развития двигательных способностей у квалифицированных спортсменов. 

5. Планирование и учет в тренировке юных спортсменов в избранном виде спорта. 

1.  Реферат Тематика рефератов: 

1. Средства физической культуры в профилактике и лечении заболеваний позвоночника. 

2. Травмы (переломы, ранения туловища, верхних и нижних конечностей). 

3. Средства физической культуры в профилактике функций органов зрени 

4. Морфофункциональное состояние нервной и опорно-двигательной систем при регулярных занятиях 

физическими упражнениями. 

5. Характеристика зон интенсивности физических нагрузок. Энергозатраты при физических нагрузках разной 

интенсивности. 

6. Средства физической культуры в профилактике и лечении заболеваний внутренних органов. 

7. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения  

8. Физическая активность и индивидуальные нормы физической активности. 

9. Зоны и интенсивность физических нагрузок.  

10. Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого возраста ЧСС, ПАНО (порог 

анаэробного обмена). 

Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности.  

2.  Тестирование Примеры вопросов: 

Что не является физической культурой? 

 часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний в целях физического и 

интеллектуального развития способностей человека; 

 совершенствование двигательной активности человека, формирование здорового образа жизни, социальная 

адаптация путем физического воспитания; 

 совокупность материальных и духовных ценностей общества, создаваемых и используемых им для физического 

совершенствования людей; 

 органическая часть общечеловеческой культуры, только для пожилых людей. 

К физическим компетенциям не относят: 



 

 Оценочные мероприятия Примеры типовых контрольных заданий 

 физическое воспитание; 

 оздоровительно-реабилитационную физическую культуру; 

 фоновые виды физической культуры; 

 военные парады. 

Основоположником научной системы физического воспитания является: 

 М.Я. Виленский; 

 В.И. Ильинич; 

 П.Ф. Лесгафт; 

 В.А. Коваленко. 

Что не является мотивационно-ценностным компонентом физической культуры личности? 

 Знания; 

 мотивы; 

 выносливость; 

 интересы. 

В норме у здорового человека в возрасте 18–40 лет в покое кровяное давление равно: 

 110/60 мм рт. ст.; 

 140/80 мм рт. ст.; 

 120/70 мм рт. ст.; 

 130/60 мм рт. ст.. 

Чем не характеризуется утомление? 

 уменьшением силы; 

 ухудшением координации движения; 

 ухудшением памяти; 

 физической активностью. 

 
3. Методические указания по процедуре оценивания 

 Оценочные мероприятия Процедура проведения оценочного мероприятия и необходимые методические указания 

1.  Презентация Выбрать тему презентации для представления на практическом занятии, согласовав ее с преподавателем. Количество 

слайдов – не более 10, время выступления – 5-7 минут.  

Критерии оценивания:  

Содержание: в презентации раскрыта тема – 2 балла 

Дизайн: оформление слайдов не перегружено текстом, иллюстрации, графики и таблицы соответствуют теме – 2 

балла 

Выступление: выступающий свободно излагает материал (не зачитывает), отвечает на вопросы по теме презентации 

– 2 балла.  

2.  Реферат Реферат по предложенным тематикам сдается в конце семестра. Структура реферата должна включать следующие 

составные части и разделы: 

1. Титульный лист. 



 

 Оценочные мероприятия Процедура проведения оценочного мероприятия и необходимые методические указания 

2. Содержание. 

3. Введение. 

4. Основное содержание. 

5. Заключение (выводы). 

6. Список литературы. 

7. Приложения (если имеются). 

Критерии оценивания: 

Содержание реферата раскрывает тему в полном объеме – 12 баллов; 

Структура реферата соответствует методическим указаниям – 6 баллов; 

Реферат оформлен в соответствии с требованиями к реферативным работам, использованы актуальные источники 

литературы, графические материалы соответствуют тематике – 6 баллов. 

3.  Тестирование Тестирование проводится письменно в конце семестра. Тест состоит из 20 вопросов. 

Критерии оценивания: 

Правильный ответ – 1 балл; 

Неправильный ответ – 0 баллов. 
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 МИНИСТЕРСТВО  НАУКИ И ВЫСШЕГО  О БРАЗО ВАНИЯ РО ССИЙСКО Й ФЕДЕРАЦИИ  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего профессионального образования 

«НАЦИО НАЛЬНЫЙ ИССЛЕДО ВАТЕЛЬСКИЙ ТО МСКИЙ  ПО ЛИТЕХНИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ РЕЙТИНГ - ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ  

2020/2021 учебный год 
 

ОЦЕНКИ Дисциплина  

«Физическая культура и спорт» 
Лекции 8 час. 

«Отлично» A 90 - 100 баллов 
Практ. занятия 16 час. 

  Лаб. занятия - час. 

«Хорошо» 
В 80 –   89 баллов по направлению  

18.05.02 Химическая технология материалов 

современной энергетики  

Всего ауд. работа 24 час. 

C 70  – 79 баллов СРС 48 час. 

«Удовл.» 
D 65  – 69 баллов 

 

ИТОГО 
72 

  час. 

 

E 55  – 64 баллов 2 з.е. 

Зачтено P 55 - 100 баллов    

Неудовлетвори
тельно / 

незачтено 

F 0 - 54 баллов 

 

Результаты обучения по дисциплине   

 
РД1 Уметь составлять индивидуальные программы физического воспитания и знаний с 

оздоровительной, рекреационной восстановительной направленностью (медленный бег, 

прогулки и т.д.) 

РД2  Владеть опытом составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, гигиенической или тренировочной направленности  

 

Оценочные мероприятия   
Для дисциплин с формой контроля – зачет  

О ценочные мероприятия Кол-во Баллы 

Текущий контроль: 

П Посещение занятий 12 56 

ТК2 ИДЗ 1 24 

ТК3 Тест 1 20 

 ИТОГО  100 

 

Дополнительные баллы 
Учебная деятельность /  

оценочные мероприятия 

Кол-во Баллы 

ДП1 Выступление на конференции 1 10 

ДП2 Публикация 1 10 

 ИТОГО  20 

  



 

9 
 

 

Н
ед

ел
я

 

Дата 

начала 

недели 

Р
ез

у
л

ь
та

т 

о
б

у
ч

ен
и

я
 п

о
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

е 

Учебная деятельность  

Кол-во 

часов 

Оценочное  

мероприятие 

Кол-во 
баллов 

Инф ормационное 

обеспечение 

Ауд. Сам. 

Учебная 

литерату

ра 

Интернет
-ресурсы 

Видео-

ресурс

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 

 
2 

 

РД1 

РД2 
 

Лекция1.Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
Социально-биологические основы физической 

культуры 

2  П 2 ОСН 1   

Практическое занятие 1 Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 

2           ТК6  
  

6 
 

 

   

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 
работы студента: 

1.Определение: физическая культура, спорт, 

физическое воспитание, физическое развитие, 

совершенство, подготовленность. 

2.Двигательная активность, профессиональная 
направленность физического воспитания. 

3. Социальные функции физической культуры и спорта. 

4.Современное состояние физической культуры и 

спорта. 

5. Роль физической культуры и спорта в подготовке 
студентов к профессиональной деятельности и 

экстремальным жизненным ситуациям. 

6.Основные положения организации физического 

воспитания в вузе. 

 

 6 ТК2  ДОП 2   

Реферат по теме занятия.        

3 

 
4 

 

РД1 

РД2 
 

Лекция 2. Основы здорового образа жизни студента. 

Роль физической культуры в обеспечении здоровья  
Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности. Роль средств 

физической культуры в регулировании 

работоспособности 

2  П 2 ОСН 1 ЭР1  

Практическое занятие 2. Социально-биологические 
основы физической культуры 

2  ТК6 
 

6 
 

   

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 
1.Понятие "здоровье", его содержание и критерии. 

2.Влияние образа жизни на здоровье. Система знаний о 

здоровье. Направленность поведения человека на 

обеспечение своего здоровья.  

3.Методы определения индивидуально-
психологических особенностей личности. Взаимосвязь 

физкультурно-спортивной деятельности и 

общекультурного развития студентов.  

4.Способы регуляции образа жизни. 

5.Содержательные особенности составляющих 
здорового образа жизни: режим труда, отдыха, питания, 

двигательная активность, закаливание, профилактика 

вредных привычек, требования санитарии и гигиены, 

учет экологии окружающей среды, культура 

межличностного общения, сексуального поведения, 
психофизическая саморегуляция. 

 

 6 ТК2   ЭР1  

        

5 

 

6 

 РД1 

РД2 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Лекция 3. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. Самоконтроль 

занимающихся физ. упражнениями и спортом. 
Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания  

2  П 2 ОСН 1   

Практическое занятие 3. Основы здорового образа 

жизни студента. Роль физической культуры в 

обеспечении здоровья  

2   

ТК6 

 

6 

   

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

1.Оптимальная двигательная активность и ее 

 6 ТК2  ДОП 2 

ОСН1 

ОСН2 
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Дата 

начала 
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о
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и
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и
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Учебная деятельность  

Кол-во 
часов 

Оценочное  
мероприятие 

Кол-во 

баллов 

Инф ормационное 
обеспечение 

Ауд. Сам. 

Учебная 

литерату
ра 

Интернет

-ресурсы 

Видео-

ресурс
ы 

 

 

РД1 

РД2 

воздействие на здоровье и работоспособность. 

2.Формирование мотивов и организация 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

3.Формы самостоятельных занятий. Содержание 

самостоятельных занятий. 
4. Планирование объема и интенсивности физических 

упражнений с учетом умственной учебной 

деятельности. 

5. Предварительный, текущий и итоговый учет 

тренировочной нагрузки и корректировка 
тренировочных плановОСН1 

6.Пульсовые режимы рациональной тренировочной 

нагрузки для лиц студенческого возраста ЧСС/ПАНО 

(частота сердечных сокращений/порог анаэробного 

обмена) у лиц разного возраста. Энергозатраты при 
физической нагрузке разной интенсивности. 

7. Гигиенические требования при проведении занятий. 

Самоконтроль за эффективностью самостоятельных 

занятий. 

ОСН3 

        

7 

 
8 

 

РД2 

РД1 

 

Лекция 4. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта 

или систем физических упражнений. Особенности 
занятий выбранным видом спорта или системы 

физических упражнений 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов  

2           П 2 ОСН 1 

ОСН3 

  

Практическое занятие 4. Психофизиологические 
основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Роль средств физической культуры в 

регулировании работоспособности 

2            
         ТК6 

 
6 

   

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 
работы студента: 

1. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших 

достижений. Спортивная классификация, ее структура. 

Национальные виды спорта. Студенческий спорт.  

2.Спортивные соревнования как средство и метод 
общей физической, профессионально-прикладной, 

спортивной подготовки и контроля их эффективности. 

3.Нетрадиционные виды спорта и системы физических 

упражнений. Оздоровительные системы физических 
упражнений по выбору цикла общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин. 

4.Мотивационные варианты и обоснование 

индивидуального выбора студентом отдельных видов 

спорта или систем физических упражнений для 
регулярных занятий в учебное и свободное время. 

5.Краткая психофизическая характеристика основных 

групп видов спорта и современных систем физических 

упражнений, развивающих преимущественно 

выносливость, силу, скоростно-силовые качества и 
быстроту, гибкость, координацию движений (ловкость). 

 6          ТК2      ДОП 2 
ОСН1 

ОСН3 

  

        

9  

 

Конференц-неделя 1        

        

        

        

   Всего по контрольной точке (аттестации) 1 16   32    

10  

РД1 
РД2 

 

Практическое занятие 5. Основы методики 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Самоконтроль занимающихся физ. упражнениями и 

спортом. 

2      П 6    

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 
работы студента: 

1.Пульсовые режимы рациональной тренировочной 

нагрузки для лиц студенческого возраста ЧСС/ПАНО 

 6       ТК2    ДОП 2 ЭР1  
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Дата 
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недели 

Р
ез

у
л

ь
та

т 

о
б

у
ч

ен
и

я
 п

о
 

д
и
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Учебная деятельность  

Кол-во 
часов 

Оценочное  
мероприятие 

Кол-во 

баллов 

Инф ормационное 
обеспечение 

Ауд. Сам. 

Учебная 

литерату
ра 

Интернет

-ресурсы 

Видео-

ресурс
ы 

(частота сердечных сокращений/порог анаэробного 

обмена)у лиц разного возраста.  

2.Энергозатраты при физической нагрузке разной 

интенсивности.  

3.Участие в спортивных соревнованиях в процессе 
самостоятельных занятий. 

4. Планирование объема и интенсивности физических 

упражнений с учетом умственной учебной 

деятельности. Управление процессом самостоятельных 

занятий. Определение цели. Учет индивидуальных 
особенностей. 

5.Дневник самоконтроля. 

        

12  

РД2 
РД1 

 

Практическое занятие 6. Общая физическая и 

специальная подготовка в системе физического 

воспитания  

2       ТК6  6 ОСН 1   

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 
работы студента: 

1.Методические принципы физического воспитания.  

2. Методы физического воспитания.  

3 Воспитание физических качеств. Воспитание 

выносливости, силы, быстроты, ловкости (координации 
движений), гибкости.  

4. Общая физическая подготовка (ОФП). Цели и задачи 

ОФП. Специальная физическая подготовка.  

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

как разновидность специальной физической 
подготовки. Спортивная подготовка. Цели и задачи 

спортивной подготовки. Структура подготовленности 

спортсмена: техническая, физическая, тактическая, 

психическая. Интенсивность физических нагрузок. 

Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных 
сокращений (ЧСС). Характеристика нулевой зоны. 

Характеристика первой тренировочной зоны. 

Характеристика второй тренировочной зоны. 

Характеристика третьей тренировочной зоны. 

Энергозатраты при физических нагрузках разной 
интенсивности. Значение мышечной релаксации. 

Возможность и условия коррекции физического 

развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами 

физической культуры и спорта в студенческом 
возрасте. 

Формы занятий физическими упражнениями. Урочные 

формы занятий. Неурочные формы занятий: 

индивидуальные самостоятельные занятия, 

самодеятельные групповые занятия, 
специализированные формы занятий (спортивные 

соревнования, физкультурные праздники и др.). 

 6       ТК2  ДОП 2 ЭР2 
ЭР3 

 

Реферат по теме занятия…     ОСН 2   

14  

РД1 

РД2 

 

Практическое занятие 7. Спорт. Индивидуальный 

выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. Особенности занятий выбранным видом 

спорта или системы физических упражнений 

2      ТК6  6 ОСН 1   

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 

работы студента: 

Характеристика особенностей воздействия данного 
вида спорта (системы физических упражнений) на 

физическое развитие и подготовленность, психические 

качества и свойства личности.  

2.Модельные характеристики спортсмена высокого 

класса. Определение цели и задач спортивной 
подготовки (или занятий системой физических 

упражнений) в условиях вуза.  

3.Возможные формы организации тренировки в вузе 

 

 6     ТК2  ДОП 2 

ОСН1 

ОСН2 
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Учебная деятельность  

Кол-во 
часов 

Оценочное  
мероприятие 

Кол-во 

баллов 

Инф ормационное 
обеспечение 

Ауд. Сам. 

Учебная 

литерату
ра 

Интернет

-ресурсы 

Видео-

ресурс
ы 

        

16  

РД1 

РД2 

Практическое занятие 8. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка студентов  

2      ТК6  6    

Выполнение мероприятий в рамках самостоятельной 
работы студента: 

1.Профессионально-прикладная физическая подготовка 

как разновидность специальной физической 

подготовки. Спортивная подготовка. Цели и задачи 

спортивной подготовки. Структура подготовленности 
спортсмена: техническая, физическая, тактическая, 

психическая. Интенсивность физических нагрузок. 

Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных 

сокращений (ЧСС). 

2. Возможность и условия коррекции физического 
развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами 

физической культуры и спорта в студенческом 

возрасте. 

 

      ТК2    
ОСН1 

ДОП 2 

ЭР2  

ИДЗ   ТК2 24    

Итоговый тест.   ДП3 20    

18  

 

Конференц-неделя 2        

        

        

        

   Всего по контрольной точке (аттестации) 2    36    

   Общий объем работы по дисциплине 24 48  100    

   

Информационное обеспечение: 
№ (код) Основная учебная литература (ОСН)  № (код) Название электронного ресурса 

(ЭР) 

Адрес 

ресурса 

ОСН 1 Алексеев, Сергей Викторович. 

Спортивный менеджмент. Регулирование 
организации и проведения физкультурных и 

спортивных мероприятий : учебник для вузов / 

С. В. Алексеев; Московский государственный 

юридический университет имени О. Е. 

Кутафина (МГЮА) ; под ред. П. В. 
Крашенинникова. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 

2014. — 681 с.: ил. — Библиогр.: с. 675-678. — 

Библиография в примечаниях. — ISBN 978-5-

23802540-7. Режим доступа: 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/docu
ment/RU%5CTPU%5Cbook%5C282740 

 

 ЭР 1 Электронный ресурс «Nedug.ru. Мир 

красоты и здоровья». Раздел 
«Физическая культура» - 

http://www.nedug.ru/ 

 

Раздел 

«Физическ
ая 

культура» 

- 

http://www.

nedug.ru/ 
 

 

ОСН 2 Кабачков, Виталий Алексеевич. Профилактика 
наркомании средствами физической культуры 

и спорта : учебное пособие для вузов / В. А. 

Кабачков, В. А. Куренцов, Э. А. Зюрин. — 

Москва: Академия, 2015. — 224 с.: ил. — 

Высшее образование. Бакалавриат. —
Физическая культура и спорт. — Словарь 

терминов: с. 219-221. — ISBN 978-5-4468-

1482-4. Режим доступа: 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/docu

ment/RU%5CTPU%5Cbook%5C319980  

 ЭР 2 Сайт Центральной Отраслевой 
Библиотеки по физической культуре 

и спорту - http://lib.sportedu.ru/ 

http://lib.sp
ortedu.ru 

ОСН 3  Холодов, Жорж Константинович. Теория и 

методика физической культуры и спорта 

учебник для вузов / Ж. К. Холодов, В. С. 
Кузнецов. — 12-е изд., испр. — Москва: 

Академия, 2014. — 479 с.. — Высшее 

профессиональное образование. 

Педагогическое образование. —Бакалавриат. 

— Библиогр.: с. 472-473.. — ISBN 978-5-4468-

 ЭР3 http://www.wikipedia.ru/  Internet-

ресурсы (в т.ч. в среде LMS 

MOODLE и др. образовательные и 
библиотечные ресурсы): 

 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/document/RU%5CTPU%5Cbook%5C282740
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/document/RU%5CTPU%5Cbook%5C282740
http://www.nedug.ru/
http://www.nedug.ru/
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/document/RU%5CTPU%5Cbook%5C319980
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/document/RU%5CTPU%5Cbook%5C319980
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0491-7. Режим доступа: 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/docu

ment/RU%5CTPU%5Cbook%5C270521 

ОСН 4 Кобяков, Юрий Павлович. Физическая 

культура. Основы здорового образа жизни : 

учебное пособие для вузов / Ю. П. Кобяков. — 

2-е изд.. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. — 

253 с.: ил. — Высшее образование. — 
Библиогр.: с. 237-251.. — ISBN 978-5222-

21445-9. Режим доступа: 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/advanced/docu

ment/RU%5CTPU%5Cbook%5C266231 

    

ОСН 5 Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный 

контроль в спортивных играх. – М.: Советский 

спорт, 2010. – 336. – Режим доступа:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971
804703.html 

 

    

№ (код) Дополнительная учебная литература (ДОП) 
 

 № (код) Видеоресурсы (ВР) Адрес 
ресурса 

ДОП 1 Физическая культура и физическая 

подготовка: учебник для вузов / под ред. В. Я. 

Кикотя ; И. С. Барчукова. — Москва: ЮНИТИ, 

2011. — 431 с.: ил.. — Библиогр.: с. 428.. — 
ISBN 978-5-238-01157-8. 

http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/simple/documen

t/RU%5CTPU%5Cbook%5C218070 

 ВР 1   

ДОП 2 Физическая культура: учебное пособие / Н. В. 
Решетников [и др.]. — 7-е изд., испр.. — 

Москва: Академия, 2008. — 176 с.: ил.. — 

Среднее профессиональное образование. — 

Литература: с. 171. – Режим доступа: 
http://catalog.lib.tpu.ru/catalogue/simple/documen

t/RU%5CTPU%5Cbook%5C149548 

 ВР 2 …  

ДОП 3 Столяров В. И.  Современная теория 

физического воспитания (проблемы, пути 
решения, инновационная концепция) 

[Электронный ресурс] / В.И. Столяров // Наука 

и спорт: современные тенденции – 2016 -. №1. 

– Режим доступа: 

http://elibrary.ru/item.asp?id=25650939  

    

ДОП 4 Глазин А.А., Кучковская Н.В. 

Особенности стратегического планирования в 

деятельности спортивных организаций 
[Электронный ресурс] /А. А. Глазин, Н.В. 

Кучковская // Физическое воспитание и 

спортивная тренировка – 2016.- №4.-Режим 

доступа:  

http://vuzirossii.ru/publ/osobennosti_strategichesk
ogo/36-1-0-4956 
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